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Ïs§fiy n#hÂléaš 

Ïu©lhkh©L 

jhŸ – 5 : nahf§fŸ  

 

TW – 1   

rªÂu, Nçadhš V‰gL« nahf§fŸ 

1. rªÂudhš V‰gL« nahf« 

2. Nçadhš V‰gL« nahf« 

 

TW – 2  

gŠrkfh òUrnahf« 

1. br›thæ‹ nahf§fŸ 

2. òjå‹ nahf§fŸ 

3. FUé‹ nahf§fŸ 

4. R¡uå‹ nahf§fŸ 

5. råæ‹ nahf§fŸ 

 

TW – 3  

»uf ÏizÎ nahf§fŸ 

1. ÏU »uf ÏizÎ 

2. _‹W »uf ÏizÎ 

3. eh‹F »uf ÏizÎ 

 

TW – 4  

ghtf¤jhš V‰gL« nahf«  

1. ghtf ÏizÎfŸ 

2. j®k f®khÂgÂ nahf és¡f« 

3. ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 
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TW – 5  

gyéjkhd nahf§fŸ 

1. nahf§fŸ brašgL«éj« 

2. mt nahf§fŸ 

3. nehŒ¡fhd nahf§fŸ 

 

gh®it üšfŸ :- 

#hjf ghç#hj«   -  ntjè§f¥g£l®  

gyÔÃif    –  kªÂnu°tuKåt®  

#hj my§fhu«   -  Ñu}® eluhr® 

ÅnkRu cŸsKilah‹ - ÂUkæiy FHªijahdªj Rthä  

Fkhurhäa«   - Åutešÿ® FkhuRthä njÁf® 
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nahf§fŸ 

 nahf« v‹w brhšY¡F x‹WgLjš v‹W bghUŸ. Ïu©L 

»uf§fŸ x‹Wl‹ x‹W nr®tjhnyh, gh®¤J¡ bfhŸtjhnyh, 

gçt®¤jid bgWtjhnyh, xUt® rhu¤Âš xUt® mk®ªjhnyh, uhÁ 

Å£o‹ mo¥gilæš bjhl®ò bfh©lhnyh mij nahf« v‹»nwh«.  

n#hÂl rh°Âu¤Âš Rkh® 3600¡F« nk‰g£l nahf§fŸ 

ÏU¡»‹wd. Ïªj nahf§fis mDTy nahf§fŸ v‹W« mgthj 

nahf§fŸ v‹W« TW»‹nwh«.  

gy nahf§fŸ ÏUªjhY«, mit më¡F« Rg, mRg gy‹fis 

mDgé¡F« thŒ¥ò mªj #hjfU¡F ÏUªjhš mDTy nahf§fŸ 

v‹»nwh«.  

nahf§fŸ ÏUªJ« mDgé¡F« thŒ¥ò #hjfU¡F 

Ïšyhé£lhš mt‰iw mgthj nahf§fŸ v‹»nwh«.  

nahf§fŸ Áw¥ghf¢ brašgl nt©Lkhdhš Ñœ¡f©l 

mik¥òfŸ ÏU¡f nt©L«. 

1. nahf« jU« »uf§fŸ M£Á, c¢r«, e£ò, gçt®¤jid, 

t®¡nfh¤jk« ngh‹w ešy ãiyfëš ÏU¡f nt©L«.  

2. nahf« jU« »uf§fŸ kiwÎ, gif, Úr«, m°jkd« bg‰¿U¡f¡ 

TlhJ. 

3. nahf« jU« »uf§fŸ MÂg¤Âa njhõ§fŸ TlhJ.  

4. nahf« jU« »uf§fŸ »uf Í¤j¤Âš njhšéfŸ TlhJ. 

5. nahf« jU« »uf§fŸ ešy Rg rhu« bg‰¿U¡f nt©L«. 

6. y¡»d«, Nça‹, rªÂu‹ Ït‰¿‰F nfªÂu, Âçnfhz 

°jhd§fëš nahf§fŸ miktJ Áw¥ò MF«. 

7. nahf« jU« »uf§fŸ mk®ªj Å£L¡F¿a »uf§fŸ tYnthL 

ÏU¡f nt©L«.  
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TW – 1 

rªÂu Nçadhš V‰gL« nahf§fŸ 

 Nça‹ k‰W« rªÂu‹ Ãw »uf§fë‹ nr®¡ifahš mšyJ 

mit ã‰F« °jhd¤Â‰F j¡fthW Áy nahf§fŸ V‰gL«. 

rªÂudhš V‰gL« nahf§fŸ 

Rdg nahf« 

 

 

 

 

 

Rdg nahf« 

      

 

 

 

 

 

 rªÂuD¡F Ïu©lhäl¤Âš VnjD« xU »uA« (Nça‹, uhF , 

nfJ jéu) ÏU¡Fkhdhš Rdg nahf« c©lhF«. 

Rdg nahf« cŸs #hjf®fŸ brštªj®fshfÎ« 

ò¤ÂrhèahfÎ«, muR MjuÎ bg‰wt®fshfÎ« ngU« òfG« 

cilat®fshfÎ«, mÂfkhd brh¤J¡fŸ cilat®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

 Rdg nahfkhdJ bgU«ghY« #hjf®fS¡F V‰gL« thŒ¥òfŸ 

cŸsJ. Mifahš Ïªj nahf« midtU¡F« gy‹ jU« v‹gJ 

Ï¡fhyf£l¤Â‰F V‰wthW Ïšiy. vdnt, Ïij rªÂuD¡F Ïu©oš 

F#hÂ Itçš ahuhtJ c¢r« bg‰W mk®ªÂU¥Ã‹ mJ Rdg  nahf« 

vdyh«. m›thW  V‰gL« thŒ¥òfŸ äJd uhÁ, Á«kuhÁ, f‹åuhÁ, 

jDR uhÁ, F«g uhÁ M»a IªJ uhÁ mik¥ò¡F x¤JtU«. 

  

 

R¡ 

  

 

rª 

 

 

br› 

 

 

 
 

 

 rª 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rå  

 

rª 

 

 

FU 

 

 

rª 

 

rª 

    òj‹ 
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mdgnahf« 

 

 

 

 

 

mdg nahf« 

 

 

 

 

  

 

 

rªÂuD¡F g‹åbu©lhäl¤Âš br›thŒ, òj‹, FU R¡»u‹, 

rå Ït®fëš xUt® ÏU¥ghuhdhš  mdg nahf« V‰gL«. 

 mdgnahf« cila #hjf®fŸ ešy clš f£L, f«Õukhd 

njh‰w«, bgUªj‹ik cilat®fshfÎ«, mHfhd cilfis 

cL¤Jgt®fshfÎ« k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 mdg nahfkhdJ nk‰f©l Rdg nahf ngh‹W midtU¡F« 

V‰gL«. vdnt, Ïªj nahf¤ij rªÂuD¡F 12š F#hÂ Itçš ahuhtJ 

c¢r« bg‰W  mk®ªjhš vd¡ bfhŸsyh«. m›thW våš nkõuhÁ, 

Á«kuhÁ, JyhuhÁ, éU¢ÁfuhÁ, F«guhÁ M»a IªJ uhÁ¡F V‰gL«. 

ÏÂš Á«k« k‰W« F«g¤Â‰F Ïu©L nahf§fS« mÔjkhf 

brašgL«.  

  

 

R¡u‹ 

  

 

rª 

 

 

br› 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

rª 

 
rª 

 

 

rå  

rª 

 

 

 

 

 

FU 

 

 

rª 

 

 

    òj‹ 
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JUJuh nahf« 

 

 

 

 

 

JUJuh nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

rªÂuD¡F ÏU òw§fëY« F#hÂ Itçš xUt® ÏUªjhš 

JUJuh nahf« V‰gL«. 

 JUJuh nahf« cŸst®fŸ mÂfkhd brh¤J¡fŸ, thfd§fŸ 

cŸst®fshfÎ« ehis el¡f¥ nghtij Ï‹nw m¿gt®fshfÎ«, K‹ 

nfhÃfshfÎ«, kdÂš éfšg« Ïšyhjt®fshfÎ« k»œ¢Á 

ä¡ft®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 Ïªj nahfkhdJ rªÂuD¡F ÏU òw§fëY« F#hÂ Itçš 

ahuhtJ M£Á bg‰W mk®ªjhš JUJuh nahf« vd¡ bfhŸSjš 

nt©L«. m›tifæš Á«k«, éU¢Áf« jéu g¤J uhÁfS¡F mikÍ« 

thŒ¥òfŸ cŸsd. v‹whY« K‹ Ã‹ Ïu©L nfhŸfŸ M£Áæš 

mkU« thŒ¥òfŸ Ïy£r¤Âš xUtU¡Fjh‹ »il¡F« mçjhd x‹W 

vdnt Ïªj nahf« äfÎ« mÂfkhd e‹ik gyid brŒÍ«. 

  

rª 

FU 

R¡ 

  

 

rå 

rª 

 

rª 

rå 

br› 

 

 

  

FU 

rª 

  

 

 

 

 

rª         

  br›  

 
br› 

R¡ 

rª 

R¡u‹ 

rª 

rå  

 

rª 

òj 

 

 

rª 

FU 

 

 

rª 

 

 

    òj‹ 
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f#nfrç nahf« 

 

 

 

 

 

f#nfrç  

nahf« 

       

 

 

 

  

 

rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš FU ÏU¥gJ f#nfrç nahfkhF«.  

f#nfrç nahf« cilat®fŸ ò¤Â T®ik cilat®fshfÎ«, 

gyrhèfshfÎ«, brštªj®fshfÎ«, Ãwuhš kÂ¡f¥gl¡ 

Toat®fshfÎ«, murh§f MjuÎ bg‰wt®fshfÎ«, C® 

jiyt®fshfÎ« Ú©l MÍŸ cilat®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 f#« v‹whš FU, nfrç v‹whš rªÂu‹ Mfnt Ïªj ÏUtiuÍ« 

bfh©L mikÍ« nahf«. vd¥ bghUŸgL« ÏÂš rªÂuD¡F 

nfªÂu§fëš FU, M£Á mšyJ c¢r« vd¡ bfh©lhš Ï›nahf« 

äf¢rçahf brašgL«. Ï›tifæš 8 uhÁfS¡F V‰gL« ÏÂš flf«, 

jDR, Ûd« M»a uhÁfS¡F äfÎ« Ãugykhd nahf¤ij V‰gL¤J«. 

  

FU rª 

M£Á 

  

 

 

 

 

rª 

 

FU 

rª 

M£Á 

  

 

 

 

 

rª         

  

 

 

 

rª 

 

 

rª 

 

 

 

rª 

FU 

c¢r« 

 

 

 

 

 

rª 
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rªÂuk§fs nahf« 

 

 

 

 

 

rªÂuk§fs 

nahf« 

 

  

 

 

 

 

rªÂuD«, br›thÍ« nr®ªJ ÏU¥gJ rªÂu k§fs nahf« MF«. 

 rªÂu k§fs nahf« cŸst®fŸ f«Õukhd njh‰w« 

cilat®fshfÍ«, mÂ®ZlrhèfshfÎ«, fšéæš 

nj®¢ÁÍilat®fshfÎ«, ãid¤jij brŒJ Ko¥gt®fshfÎ«, vªj 

Ka‰ÁæY« Rygkhd bt‰¿ bgWgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 k§fs‹ våš br›thŒ. vdnt rªÂu,  br›thæ‹ ÏizÎ vd 

bghUŸgL« Ïªj mik¥ò nk‰f©l gl¤Âš cŸsthW nkõuhÁ, 

éU¢ÁfuhÁ, flfuhÁ, kfuuhÁ M»a eh‹F uhÁfëš V‰g£lhY«, 

flf¤Âš br›thŒ Úr«, éU¢Áf¤Âš rªÂu‹ Úr«. vdnt Ïªj Ïu©L 

uhÁ¡F vÂ®kiwahd gy‹fS«, nkõ«, kfu«, uhÁfS¡F ešy 

nahf¤ijÍ« V‰gL¤J«. 

  

 

  

 

 

 

 

br›thŒ 

rªÂu‹ 

 
 

 

 

 

 

br›thŒ 

rªÂu‹ 

  

br›thŒ 

rªÂu‹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

br›thŒ 

rªÂu‹ 
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rªÂu mÂnahf« 

 

 

 

 

 

rªÂu 

mÂnahf« 

 

 

 

 

 

  

rªÂuD¡F 6, 7, 8š òj‹, FU, R¡»u‹ M»nah® ÏU¥gJ rªÂu 

mÂnahf« MF«. 

 rªÂu mÂnahf« cŸst®fŸ vÂçfis btšgt®fshfÎ«, ešy 

go¥ò Ú©l MÍŸ cŸst®fshfÎ« mHfhd kidéia 

bg‰¿U¥gt®fshfÎ« brštªj®fshfÎ« Mnuh¡»a¤JlD«, 

Rfnghf¤JlD« k»œ¢ÁÍl‹ ÏU¥gh®fŸ. 

 rªÂu mÂnahf« V‰gL« mik¥ò gh®¤njhkhdhš jDR uhÁ¡F 

k£L« mikÍ« thŒ¥ò cŸsJ. ÏJ V‰gLtJ äfÎ« mçjhdjhF«. 

Ï›thW mikªjhš mJ äfÎ« mÔj uh#nahf¤ij brašgL¤J«. 

 

  

 

 

 

 

 

 

rªÂu‹ 

 

 

  

 

 
R¡u‹ 

 

 

 

 

 

òj‹ 

 

 

FU 
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tRkÂ nahf« 

 

 

 

 

 

tRkÂ nahf« 

 

 

 

 

 

 

 

Ïy¡»d«  mšyJ rªÂuD¡F 3, 6, 10, 11š FU, R¡»u‹, òj‹ 

(Rg®fŸ) ÏUªjhš tRkÂ nahf« V‰gL«. 

tRkÂ nahf« cŸst®fŸ Ãwiu m©o thHhjt®fshfÎ« 

brštªj®fshfÎ«, RfÉtd« elJJgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

tRkÂ nahf« nk‰f©l gl¤Â‹go vªj uhÁ, y¡d¤Â‰F« 

V‰gL« thŒ¥òfŸ Ïšiy. mjhtJ, cg b#a°jhd§fshd 3, 6, 10, 11 š 

Rg¡ nfhŸfŸ mk®ªjhš v‹gJ y¡d¤Â‰F v‹w mik¥ng V‰gL¤J«. 

ÏÂš, ts®Ãiw rªÂu‹, FU, R¡u‹, jå¤jòj‹, M»at®fŸ Kiwna 

3, 6, 10, 11š mkU« thŒ¥ò V‰glyh«. MdhY« mJ äfÎ« mçjhfnt 

V‰gL«. Mifahš Ïªj nahf« ahnuh x‹W, Ïu©L, eg®fS¡F k£L« 

bghUªJ« mÂjnahfkhF«. 

  

FU 

R¡u‹ 

 

 

 

 

 

 

 

FU 

 

 

  

 

 
R¡u‹ 

 

R¡ 

 

 

 

òj‹ 

 

 

FU 

 

 

 

 

 

òj‹ 
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uh# y£rz nahf« 

 

 

 

 

 

uh#y£rz  

nahf« 

       

 

 

 

  

rªÂu‹, òj‹, FU, R¡»u‹ M»a eh‹F Rg®fS« nr®ªJ 

Ïy¡»d¤Ânyh Ïy¡»d¤Â‰F nfªÂu¤Ânyh ÏUªjhš uh# y£rz 

nahf« cUthF«. 

 uh#y£rz nahf« cilat®fŸ tÓfukhd njh‰w« 

cilat®fshfÎ« murid¥ nghš thœgt®fshfÎ« murD¡Fça 

všyh Fz§fisÍ« cilat®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ.  

 ts®Ãiw rªÂu‹ jå¤j òj‹, FU, R¡u‹ M»a eh‹F 

Rg¡nfhŸfS« ÏizÎ v‹gjhš äfÎ« mçjhd nahf«, ÏJ rçahd 

uh#nahf¤ij jF«, nk‰f©l gl¤Âš cŸsthW nkr, çõg, F«g, jDR 

uhÁahF«. ÏizªJ mk®ªjhš äf¢rçahf Ïªj nahf« brašgL«. k‰w 

uhÁfëš Ûd«, f‹å, éU¢Áf«, kfu« M»a uhÁæš Kiwna òj‹, 

R¡u‹, rªÂu‹, FU M»nah® Úr« milªj ãiyæš ÏU¥gjdhš 

gy‹fŸ brašglhJ. k‰w uhÁfëš gif mik¥ò V‰gL« thŒ¥ò 

cŸsjhš mitÍ« Áw¥Ãšiy. 

  

 

òj, FU 

R¡, rª 

 

 

 

 

 

FU, rª 

òj, R¡ 

 

 

òj, FU 

R¡, rª 

 

 

òj, FU 

R¡, rª 
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mkyhnahf« 

 

 

 

 

 

mkyh nahf« 

 

 

 

 

 

 

 rªÂuD¡F mšyJ Ïy¡»d¤Â‰F g¤jhäl¤Âš xU Rg»uf« 

ÏUªjhš mkyhnahf« c©lhF«. 

 mkyh nahf« cilat®fŸ R¤jkhd kd« cŸst®fshfÎ«, 

j‹dl¡f« cŸst®fshfÎ«, bjŒthD Ty« bg‰wt®fshfÎ« 

midtuhY« éU«g¥gl¡ Toat®fshfÎ« bga®, òfGl‹ ÏU¥gh®fŸ. 

 nk‰f©l gl¤Âš cŸsthW Rg®fŸ M£Á mšyJ c¢r¤Âš 

mkU« ãiyæš mJ rªÂuD¡nfh, y¡d¤Â‰nfh 10M« Ïlkhf 

mikÍ« thŒ¥òfŸ, äJd«, Á«k«, f‹å, Jyh«, jDR, kfu«, Ûd« 

M»a 7 uhÁfS¡F k£L« bghUªJ«. 

  

 FU 

R¡ 

 

 

 

 

 

 

FU 

 

 

 

 

 rª, R¡ 

 

 

R¡ 

 

 

òj‹ 

 

FU 

rª 

 

 

 

 
òj‹ 
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rfil nahf« 

 

 

 

 

 

rfl nahf« 

 

 

 

 

 

 

 

 FUÎ¡F 6, 8, 12 M»a °jhd§fëš rªÂu‹ ÏUªjhš rfil 

nahf« V‰gL«. 

 rfil nahf« cilat®fë‹ thœ¡if, r¡fu« RHštJ nghš 

V‰w«, Ïw¡f« ãiwªjjhf, ãiya‰W ÏU¡F«. Vœik, ftiy 

ä¡ft®fshfÎ« cwéd®fshš btW¡ff¥gLgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 gl¤Âš cŸsthW FU gif Úr« bgW« uhÁfshd çõg«, äJd«, 

f‹å, Jyh«, kfu« M»a uhÁæš FU ÏU¡F« nghJ mj‰F 6, 8, 12š 

rªÂu‹ tU« nghJ Ãwªj #hjfU¡F rfil njhõ« c©L. ÏJ 

FHªij¡F 1 tUl fhy« tiu nehŒ bfhL¡F«. Ã‹d® tsªj Ã‹ 

bjhêiy ghÂ¡F«. 

  

  

 

 

 

FU 

 

 

 

 

 

 

 

FU 

 

 

FU 

 

 

FU 

 

 

 

 

 
FU 
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nfk JUknahf« 

 

 

 

 

 

nfkJUk 

nahf« 

 

 

  

 

 

 

rªÂuD¡F ÏUòwK« »uf§fŸ Ïšyhé£lhš nfk JUk nahf« 

V‰gL«. nfkJUk nahf« cilat®fŸ K‹ nfhÃfshfÎ«, v¥bghGJ« 

jtwhd KoÎfisna vL¥gt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. kidé, k¡fŸ, 

c‰wh® cwéd®fŸ Ït®fis kÂ¡f kh£lh®fŸ. ViHahfÎ«, ftiy 

ä¡ft®fshfÎ«, Ãwiu rh®ªJ ÏU¥gt®fshfÎ«, tŠrf®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

 nkny F¿¥Ã£lthW _yüšfëš ÏU¥ÃD« rªÂuD¡F K‹Ã‹ 

ght »uf§fshd br›thŒ, Nça‹, uhF, nfJ ghénahL Toa òj‹ 

M»nahçš ahuhtJ rªÂuD¡F K‹ Ã‹ mk®ªjhš nfkJUk nahf« 

V‰gL«. ÏJ mÔjkhd Ôagy‹fis brŒÍ« nahfkhF«. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Nç 

 

 

 
rª 

 

 

 

 

rå 
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Nçadhš V‰gL« nahf§fŸ 

btìnahf« 

 

 

 NçaD¡F Ïu©lhäl¤Âš (rªÂu‹, uhF, nfJ jéu) F#hÂ 

Itçš xUt® ÏUªjhš btìnahf« c©lhF«. 

 btìnahf« cilat®fŸ ijçahrhèfshfÎ« ÃwU¡F 

cjÎgt®fŸ MfÎ«, mÂ®ZlrhèfshfÎ« e‰Fz§fŸ 

cilat®fshfÎ«, k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ«, òfœ ä¡ft®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

btìnahfkhdJ bgU«ghY« #hjf®fS¡F V‰gL« thŒ¥òfŸ 

cŸsJ. Mifahš Ïªj nahf« midtU¡F« gy‹ jU« v‹gJ 

Ï¡fhyf£l¤Â‰F V‰wthW Ïšiy. vdnt, Ïij NçaD¡F Ïu©oš 

F#hÂ Itçš ahuhtJ c¢r« bg‰W mk®ªÂU¥Ã‹ mJ btìnahf« 

vdyh«. m›thW  V‰gL« thŒ¥òfŸ äJd uhÁ, Á«kuhÁ, f‹åuhÁ, 

jDR uhÁ, F«g uhÁ M»a IªJ uhÁ mik¥ò¡F x¤JtU«. 

 

  

 

R¡ 

  

 

Nç 

 

 

br› 

 

 

 

 

 

 Nç 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rå  

 

Nç 

 

 

FU 

 

 

Nç 

 

Nç 

    òj‹ 
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 tì nahf« 

 

 

 

 

 

tì nahf« 

 

 

  

 

 

 

 

NçaD¡F g‹åbu©lhäl¤Âš (rªÂu‹, uhF, nfJ jéu) 

ÏUªjhš tìnahf« V‰gL«. tìnahf« cŸst®fŸ k»œ¢Á 

ä¡ft®fshfÎ«, brê¥ghd thœ¡if cŸst®fshfÎ« 

RjªÂukhdt®fshfÎ«, murhš éU«g¥gLgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 tìnahf« cila #hjf®fŸ ešy clš f£L, f«Õukhd njh‰w«, 

bgUªj‹ik cilat®fshfÎ«, mHfhd cilfis 

cL¤Jgt®fshfÎ« k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 tìnahfkhdJ nk‰f©l btìnahf« ngh‹W midtU¡F« 

V‰gL«. vdnt, Ïªj nahf¤ij NçaD¡F 12š F#hÂ Itçš ahuhtJ 

c¢r« bg‰W  mk®ªjhš vd¡ bfhŸsyh«. m›thW våš nkõuhÁ, 

Á«kuhÁ, JyhuhÁ, éU¢ÁfuhÁ, F«guhÁ M»a IªJ uhÁ¡F V‰gL«. 

ÏÂš Á«k« k‰W« F«g¤Â‰F Ïu©L nahf§fS« mÔjkhf 

brašgL«.  

 

  

 

R¡u‹ 

  

 

Nç 

 

 

br› 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nç 

 
Nç 

 

 

rå  

Nç 

 

 

 

 

 

FU 

 

 

Nç 

 

 

    òj‹ 
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cgarç nahf« 

 

 

 

 

 

cgarç nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

NçaD¡F« ÏUòwK« F#hÂ It® ã‰gJ cgarçnahf« MF«. 

 cgarç nahf« cilat®fŸ bf£o¡fhu®fshfÎ«, ÃwU¡F 

cjÎgt®fshfÎ« ijçarhèfshfÎ« ruskhd ng¢R cŸst®fshfÎ«, 

brštªj®fshfÎ«, òfœ ä¡ft®fshfÎ« všnyhuhY« 

éU«g¥gLgt®fshfÎ«  brh¤J¡fŸ, thfd§fŸ cŸst®fshfÎ«, 

ehis el¡f¥ nghtij Ï‹nw m¿gt®fshfÎ«, K‹ nfhÃfshfÎ«, 

kdÂš éfšg« Ïšyhjt®fshfÎ« k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

 Ïªj nahfkhdJ NçaD¡F ÏU òw§fëY« F#hÂ Itçš 

ahuhtJ M£Á bg‰W mk®ªjhš cgarç nahf« vd¡ bfhŸSjš 

nt©L«. m›tifæš Á«k«, éU¢Áf« jéu g¤J uhÁfS¡F mikÍ« 

thŒ¥òfŸ cŸsd. v‹whY« K‹ Ã‹ Ïu©L nfhŸfŸ M£Áæš 

mkU« thŒ¥òfŸ Ïy£r¤Âš xUtU¡Fjh‹ »il¡F« mçjhd x‹W 

vdnt Ïªj nahf« äfÎ« mÂfkhd e‹ik gyid brŒÍ«. 

  

rª 

FU 

R¡ 

  

 

rå 

rª 

 

rª 

rå 

br› 

 

 

 

 

FU 

rª 

  

 

 

 

 

rª         

  br›  

 
br› 

R¡ 

rª 

R¡u‹ 

rª 

rå  

 

rª 

òj 

 

 
rª 

FU 

 

 

rª 

 

 

    òj‹ 
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ãòz nahf« mšyJ òj MÂ¤a nahf« 

 

 

 

 

 

ãòz nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

NçaD«, òjD« nr®ªJ ÏU¥gJ ãòznahfkhF«. 

 ãòz nahf« cilat®fŸ ijça rhèfshfÎ«, ešy go¥ò 

cŸst®fshfÎ«, thœ¡ifæš bt‰¿ bgWgt®fshfÎ« ò¤Â¡ T®ik 

ä¡ft®fshfÎ«, všyh ntiyfëY« Âwik ä¡ft®fshfÎ« kÂ¥ò. 

kçahij cŸst®fshfÎ«, všyh trÂfSl‹ k»œ¢ÁÍl‹ 

ÏU¥gh®fŸ. 

 thåiyæš NçaD¡F äfÎ« mU»š ÏU¡F« nfhshd òj‹ 

v¥nghJ« NçaDl‹ Ïizªnj fhz¥gL«. Mifahš Ïªj nahf« 

mndf®fS¡F V‰gL« thŒ¥ò cŸsJ. m›thW ÏU¥ÃD«, Nça‹, 

òj‹ ÏUtU« gif mšyJ Úr« bgwhkš ÏizªJ ÏU¡f Toa nkõ«, 

äJd«, Á«k«, f‹å, éU¢Áf«, jDR  M»ait Áwªj gy‹fis 

jU«. mÂš éU¢Áf«, jDR k£L«, k¤Âk gy‹ brŒÍ«. 

  

  

 

 

 

 

 

 

Nç 

òj 

Nç 

òj 

 
Nç 

òj 

 

 

 

 

 

 

Nç 

òj 

 

 

 

Nç 

òj 

 

Nç 

òj 
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Âçnyhrd nahf« 

 

  

 

 

Âçnyhrd 

nahf« 

 

  

 

 

 

 

Nça‹, rªÂu‹, br›thŒ x‹W¡bfh‹W Âçnfhz¤Âš 

ÏUªjhš Âçnyhrd nahf« c©lhF«. 

 Âçnyhrd nahf« cilat®fŸ K¡fhyK« cz®gt®fshfÎ«, 

xUtiu gh®¤jÎl‹ mtuJ FzhÂra§fis TWgt®fshfÎ«, cl‹ 

Ãwªjt®fS¡fhf vªjéj ÂahfK« brŒgt®fshfÎ«, 

brštªj®fshfÎ«, ò¤ÂrhèfshfÎ« Ô®¡fhÍŸ cŸst®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

  

 

 Nç 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
br› 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rª 
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Âçnfhz  nahf« 

      

 

 

 

 

Âçnfhz 

nahf« 

 

 

 

 

 

Ïªj nahfkhdJ Âçnfhz nahf« v‹w bghUëš mikÍ« 

mid¤J y¡d§fS¡F« 1, 5, 9 M« ÅLfŸ Âçnfhz« mnj nghy 1, 5, 

9« mÂgÂfS« j§fS¡FŸ ä¤u®fshfnt mikth®fŸ. m›tifæš, 

Nça‹, FU, br›thŒ, rªÂu‹ M»nah® xU mâahfÎ«, R¡u‹, òj‹, 

rå, M»nah® Ïu©lhtJ mâahfÎ« brašgL« mik¥ò c©L, 

mÂš Kjš mâia rh®ªJ nahf« V‰goš mt®fŸ ãaha«, j®k«, ght, 

ò©âa« Ït‰iw mDrç¤J thœth®fŸ. Ïu©lhtJ mâia rh®ªJ 

Âçnfhz nahf« V‰go‹ nk‰T¿a ãaha«, j®k«, ght, ò©âa«, 

vt‰iwg‰¿Í« ftiyglhkš bghUŸ nr®¤J¡ bfh©nl ÏU¥gh®fŸ. 

Ït®fis mUŸmâ, bghUŸmâ, v‹W« miH¥gJ c©L.  

Mfnt Âçnfhzahf« v‹gJ y¡d¤Âš mj‹ mÂgÂÍ« 5š 

mj‹ mÂgÂÍ«, 9š mÂgÂÍ« tçirahf mkuyh« mšyJ xUtU¡F 

xUt® kh¿ gçt®¤jidæš mkuyh« mšyJ _tU« ÏizªJ 1 mšyJ 

5 mšyJ 9š mkuyh«. m›thW miktnj Âçnfhz nahfkhF«. 

gh®it üšfŸ :- 

#hjf ghç#hj«   -  ntjè§f¥g£l®  

gyÔÃif    –  kªÂnu°tuKåt®  

#hj my§fhu«   -  Ñu}® eluhr® 

ÅnkRu cŸsKilah‹ - ÂUkæiy FHªijahdªj Rthä  

Fkhurhäa«   - Åutešÿ® FkhuRthä njÁf® 

  

 

FU 

 

  

 

rå 

 

 

 

rå 

 

 

 

 

 

 

FU 

 

  

 

 

 

 

         

  br›  

 
br› 

 

R¡ 

 

 

R¡ 

 

  

 

 

òj 

 

 
 

rª 

 

 

 

Nç 

 

 

    òj‹ 
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TW – 2 

gŠr kAh òUõ nahf« 

 F#hÂ Ituhd br›thŒ, òj‹, FU, R¡u‹, rå, M»nah®fns 

gŠr kAh òUõ®fŸ Mt®.  

y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš mk®ªÂU¡f mªj uhÁ, 

mªj »uf« M£Á mšyJ c¢r« bgW« °jhdkhf ÏUªjhš gŠR kAh 

òUõ nahf« V‰gL»wJ. 

br›thædhš Urf nahfK«, òjdhš g¤u nahfK«, FUthš 

m«r nahfK«, R¡udhš khs›a nahfK«, råahš rr nahfK« 

V‰gL»‹wd. 

1. Urf kAh òUõ nahf« 

 y¡d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš br›thŒ M£Á c¢r« 

bg‰¿U¥gJ Urf kAh òUõ nahfkhF«. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Urf nahf« cilat®fŸ ešy clšãiy, ešy gy« Ïsikahd 

njh‰w« cilat®fshfÎ«, gHikahd gH¡f tH¡f§fis 

kÂ¥gt®fshfÎ«, kªÂu rh°Âu« m¿ªjt®fshfÎ«, muruhfnth 

mšyJ murU¡F ãfuhdtuhfnth ÏU¥gh®fŸ. nkY« 

brštªj®fshfÎ«, j®kÁªjid cilat®fshfÎ«, Ô®fhÍŸ 

bfh©lt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 Urf nahfkhdJ y¡d mik¥ògo nk‰f©l 8 y¡d§fS¡F 

V‰gL«. ÏÂš rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš vd vL¤J¡ bfh©lhš 

  

  

 

y 

 

y 

br›thŒ  

c¢r« 

 

  

 

y 

br›thŒ 

M£Á 

 

y 

br›thŒ 

M£Á 

 

 

y 

y 

 

 

 

 

y 

 

y 
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mid¤J y¡d§fS¡F« V‰gL«. Mifahš rªÂuid bfh©L 

fz¡»Ljš TlhJ.  

 nk‰f©l mik¥Ãš çõg, flf, Jyh« y¡d§fS¡F 7š 

br›thŒ mikªjhš mJ fzt‹ mšyJ kidé¡Fjh‹ nahf« 

V‰gL¤J«. Mifahš, nkõ«, Á«k«, éU¢Áf«, kfu«, F«g« M»a 

y¡d§fS¡F e‰gy‹fŸ brŒÍ«. 

2. g¤u kAh òUõ nahf« 

 y¡d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš òj‹ M£Á mšyJ c¢r« 

bg‰¿U¥gJ g¤u kAh òUõ nahf« MF«. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

g¤u nahf« cilat®fŸ Ú©l MÍS« ò¤Â¡T®ikÍ«, 

f‰nwhwhš ghuh£l¥gLgt®fshfÎ«, brštªj®fshfÎ«, jiyik 

jh§F« jFÂ bfh©lt®fshfÎ«, midtU¡F« cjÎgt®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

g¤u nahfkhdJ nk‰f©l 4 y¡d§fS¡F k£L« V‰gL« mÂš 

jDR, Ûd¤Â‰F, òj‹ ghjfhÂgÂ v‹gjhš Rkhuhd gy‹fisna 

brŒÍ«, vdnt äJd, f‹å y¡dfhu®fS¡F òj‹ M£Á, c¢r«, 

_y¤Âçnfhz¤Âš mikªjhš äfÎ« mÂfkhd nahf§fis brŒÍ«.  

  

 

y 

  

 

 

 

 

 

 

 

y 

 

 

 

 

 

 

 

 

y 

òj‹ 

M£Á 

 
 

 

y òj‹,  

M£Á 

c¢r«,  

_.Âçnfh

z« 

 



26 

3. A«r kAh òUõ nahf« 

 y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš FU M£Á mšyJ c¢r« 

bg‰¿U¥gJ A«r kAh òUõ nahf« MF«. 

 

 

 

 

                       A«rnahf« 

 

 

 

 

 

 

 

  

A«r nahf« cilat®fŸ ešy FzKilat®fshfÎ«, 

ò¤ÂrhèfshfÎ«, bgUªj‹ik, ÃwU¡F cgnjÁ¥gJ, bjŒt e«Ã¡if, 

FU k‰W« MÁça®fël« kçahij cilat®fshfÎ« mH»a njh‰w« 

bfh©lt®fshfÎ«, midtuhY« éU«g¥ gLgt®fshfÎ« 

ÏU¥gh®fŸ. 

 A«r nahfkhdJ nk‰f©l 8 y¡d§fS¡F V‰gL«. ÏÂš 

äJd, f‹å¡F ghjfhÂgÂ v‹gjhš k¤Âkkhd gy‹fS«. kfu 

y¡d¤Â‰F 7š c¢r« v‹gjhš mJ fzt‹ (m) kidé¡F nahf¤ij 

V‰gL¤J«.  

  

y  

     FU 

M£Á 

 

  
 

 

 

y 

 

 

  

y  

FU 

M£Á 

_y¤Âç 

 

 

 

y 

 

 

 

 

y 

 

 

y 

 

y 

FU 

c¢r« 

 

 

 

 

y 
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4. khs›a kAh òUõ nahf« 

 y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš R¡»u‹ M£Á mšyJ 

c¢r« bg‰¿U¥gJ khs›a nahf« MF«. 

 

 

 

 

 

                                                    khs›a nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

khs›a nahf« cilat®fŸ. ešy clš gy« cŸst®fshfÎ« 

e‹F f‰wt®fshfÎ« mH»a kidé k‰w« ešy FHªijfŸ, t©o 

thfd Rf« cilat®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 khs›a nahfkhdJ R¡u‹ M£Áænyh mšyJ c¢r¤Ânyh 

ÏUªjhny nghJkhdJ mid¤J y¡d§fS¡F§k V‰gL«. vdnt 

R¡uid bghU¤jk£oš thœ¡if¡F njitahd mid¤J m¤ÂahtÁa 

bghU£fS« V‰gL¤Jtjhš midtU¡F« R¡u‹ nahfnk. ÏU¥ÃD« 

jDR, Ûd«, y¡d¤Â‰F Rg gy‹ k‰W« Ôagy‹ Ïu©ilÍ« brŒahJ. 

vdnt khs›a nahfkhdJ äf K¡»a nahf« Ïšiy. 

  

y  

 R¡u‹ 

c¢r«  

 

  
 

y 

 

 

y 

 

 

 

 

 

y  

 

 

 

 

y 

 

 
y 

y 

R¡u‹ 

M£Á 

y 

R¡u‹ 

M£Á 

 

y 

 

y 

 

 

y 

 

 

y 
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5. rr kAh òUõ nahf« 

 y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš rå M£Á mšyJ c¢r« 

bg‰¿U¥gJ rr nahf« MF«. 

 

 

 

 

                                                                      rr nahf«  

 

 

 

 

 

 

 

  

rrnahf« cilat®fŸ c©ikahd gâah£fŸ 

cilat®fshfÎ«, gyrhèahfÎ«, k¡fŸ jiytuhfnth mšyJ xU 

CU¡F jiytuhfnth ÏU¥gh®fŸ. Ãw® brh¤J¡fis mila 

éU«ògt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 rr nahfkhdJ nk‰f©l 8 y¡d¤Â‰F V‰gL«. Ït‰¿š flf«, 

Á«k« M»ait vÂ®ghš Ïd¤jtU¡F V‰gL¤J« nahf«. bgU«ghY« 

7š rå M£Á, c¢r« bg‰whš égßjkhd nahf§fisna mÂfkhf jU«. 

vdnt nkõ, çõg, Jyh«, y¡d§fS¡F rrnahf« V‰g£lhš äfÎ« 

e‹ikahd nahf§fis brŒÍ«. 

  

 

 

  

y 

rå 

M£Á 

 

y  

rå 

M£Á 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

y 

 

 
y 

y 

 

y 

rå 

c¢r« 

 

 

 

y 

 

 

y 
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k‰W« gy éj nahf§fŸ 

égßj uh# nahf« 

 

 

 

 

égßj uh# 

nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

6, 8, 12 °jhd mÂgÂfŸ 6, 8, 12 °jhd§fëš ÏUªjhY« mšyJ 

gçt®¤jid bg‰whY« égßj uh#nahf« c©lhF«. 

 égßj uh#nahf« cŸst®fŸ brštªj®fshfÎ«, jhd j®k« 

brŒgt®fshfÎ«, ÂO® jdyhg« cilat®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 vªj xU y¡d¤Â‰F« 6, 8, 12« mÂgÂš bfLgy‹fis brŒÍ« 

bf£lt®fns MF«. mnj nghš 6, 8, 12š mkU« nfhŸfŸ j§fë‹ 

Rght¤Â‹ ne® vÂ®kiwahd gy‹fis brŒÍ«, Mfnt Ïªj nahf¤Âš 

bf£lt‹ bf£ooš »£oL« uh#nahf« v‹gj‰F »z§f égßj 

uh#nahf« V‰gL¤J«. 

  

y¡ 

  

 

rå 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

br› 

  

 

 

 

 

 

 

 
Nç 
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mZly£Rä nahf« 

 

 

 

 

 

mZly£Rä 

nahf« 

 

 

 

 

 

  

y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš FUÎ«. Mwhäl¤Âš 

ÏuhFÎ« ã‰gJ mZly£Rä nahf« MF«. 

 mZl y£Rä nahf« cilat®fŸ ÅL, thfd«, m‹ghd kidé, 

ešy ò¤Âu gh¡»a¤Jl‹ ÏU¥gh®fŸ. 

 Ïªj nahf mik¥ghdJ nk‰f©l gl¤Âš cŸsthW  FUÎ«, 

uhF« gy« bgW»‹wd®. mÂš y¡d¤Â‰F mšyJ rªÂuD¡F 10š FU 

mk®ªJŸsh®. 6š uhF c¢r« bgW»wh®. 6š uhF kiwtjhš j‹Dila 

Ôa Fz¤ij kh‰¿ e‰gydhf brŒth®. Ï«Kiwæš Ñœf©l 

y¡d§fS¡F mikÍ« thŒ¥òfŸ cŸsd. 

1. äJd y¡d« or uhÁ,  6š uhF c¢r«,  7 or 10š FU M£Á 

2. nkõ y¡d« or uhÁ,  4š FU c¢r«,   6š uhF e£ò 

3. Jyh« y¡d« or uhÁ,  10š FU c¢r«,  6š uhF e£ò 

4. kfu y¡d« or uhÁ,  7š FU c¢r«,   6š uhF e£ò 

5. flf y¡d« or uhÁ,  1 š FU c¢r,rª M£Á  6š uhF e£ò 

6. f‹å y¡d« or uhÁ  4šor 7šFU M£Á 6š uhF e£ò 

 nk‰f©l 6 y¡d mik¥Ãš äJd y¡d mik¥ng äf Áwªj 

mZly£Rä nahf« mšyJ mZlkfh nahf« vd¥gL«. 

  

FU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

uhF 

 

 

 

  

 

y¡ 

rª 
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»uf khèfh nahf« 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

uhF nfJ jéu mid¤J »uf§fS«, tçirahf VG uhÁfëš 

mk®ªÂUªjhš »uf khèfh nahf« cUthF«. 

 »uf khèf nahf« vªj ght¤ÂèUªJ Mu«gkh»wnjh, mªj ght 

gy‹fŸ Áw¥ghf eilbgW«. 

 Ïªj gl¤Âš cŸsthW mid¤J nfhŸfS« M£Áæš mkU« 

thŒ¥ò Ïšiy. ÏJnghš mšyhkš kh¿ ã‹W« ÏU¡fyh«. ÏJ vªj 

ghtf¤Âš ÏUªJ Mu«g« M»wnjh mj‹ fhuf§fŸ äfÎ« Áw¥ghd 

gy‹fis mªj #hjfU¡F« bfhL¡F«. 

1. y¡d Kjš ÏU¥Ã‹ mtç‹ bfsut«, gjé, òfœ, Ñ®¤Â 

MirfŸ ãiwntwš, mÂfhu«, MSik,  ngh‹witfŸ Áw¥ò. 

2. Ïu©lh« ghtf« Kjš ÏU¥Ã‹, gz«, brh¤J, t©ofŸ, 

fUñy«, bršt« ngh‹witfŸ btF Áw¥gilÍ«. 

3. _‹wh« ghtf« Kjyhf ÏU¥Ã‹ murU¡F  Ïizahd Åu«, 

ijça«, Åça«, MSik, clšey mik¥òfŸ ngh‹wit Áw¥ò. 

4. eh‹fh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ ãy§fŸ, taš, njh¥ò, thfd«, 

Áwªjjhah®, Ml«gu«, mâfy‹ ngh‹w m¤ÂahtÁa 

bghU£fŸ äFÂahf »il¡F«. 

5. Iªjh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ rªnjhõ«, thœif ãiwÎ, 

MirfŸ ãiwntwš, mÔjf‰gidÂw‹, ã®th», fiyfŸ f‰wš 

ngh‹wit Áw¥ò. 

 

y  

  

 

  
 

y 

 

y 

     

    rå 

 

 

 

 

y  

       FU 

 

 

 

 

y 

 

y 

br› 

 

y 

 

y 

R¡u‹ 

 

 

y 

 

y 

rª 

y 

Nç 

 

y 

 òj 
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6. Mwh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ vÂçfis bt‰¿ bfhŸsš, 

nehæ‹ik, ÂO® mÂ®Zl« ngh‹witfŸ »il¡F«. 

7. VHh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹, Áwªj FztÂahd kidé, mÔj 

e©g®fŸ, éahghu¤Jiwæš bt‰¿fŸ, ngh‹witfŸ. 

8. v£lh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ òijaš »il¥gJ ngh‹w 

mÂ®Zl«, v§F br‹whY« Kjèl«, kidé tê brh¤JfŸ, 

òw«ngh¡F Ïl§fŸ miljš ngh‹witfŸ. 

9. x‹gjh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ K‹ndh® MÁfŸ, Ãw¡F« 

nghnj äFªj bršt«, mij bfh©L gy bršt§fis miljš, 

FybjŒt mD¡»uf«, kªÂu§fŸ ngh‹witfŸ. 

10. g¤jh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ bjhêš òÂa c¤Âfis ifahsš 

mÂj ÁªjidfŸ, vG¤J Âwik, ò¤jf btëpL, ãWtd 

nkyh©ik j‹ Ka‰Áæš brh¤J nr®¡iffŸ ngh‹witfŸ. 

11. gÂndhuh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ nk‰T¿a 10 ghtf thæyhf 

»il¡F« mid¤J gy‹fisÍ« Ïtnu mDgé¤jš 

ngh‹witÍ«. 

12. gåbu©lh« ghtf Kjyhf ÏU¥Ã‹ btëehL thœnahf«, 

cyfshéa òfœ, gÂ¥gf«, gŠrój¤jhš V‰gL« mid¤Jéj 

e‹ikfŸ ngh‹witfŸ »il¡F«. 

fhy r®¥g nahf«  

 

 

 

 

                fhyr®¥g nahf« 

 

 

 

 

 

 

  

mid¤J »uf§fS«, (y¡»d« c£gl) ÏuhF – nfJfS¡F 

Ïilna ã‰gJ fhy r®¥gnahf« MF«. 

y¡ 

Nç, òj 

FU 

 

rª 

 

 

br› 

 

 

 

 

 

 

rå 

  

 

 

 

 

 

R¡ 

 

 

uhF 

 

nfJ 
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 fhy r®¥g nahf« cilat®fŸ 32 taJ¡F ÃwF thœ¡ifæš 

Áwªj ãiyia milth®fŸ ÏuhF Kjš nfJtiu mid¤J 

»uf§fS« ã‰gJ bghUshjhu Áw¥igÍ« nfJ Kjš uhF tiu ã‰gJ 

M‹Ûf¤Âš <LghL« bfhL¡F«. 
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b#a nahf« 

 

Mwh« mÂgÂ Úr« bg‰W«,  g¤jh« mÂgÂ, c¢r« bg‰W« 

ÏU¥gJ bf#nahf« MF«. bf#nahf« cilat®fŸ jh§fŸ brŒÍ« 

mid¤J Ka‰ÁfëY« bt‰¿ailth®fŸ. mid¤J vÂçfisÍ« 

bt‰¿ bfhŸth®fŸ. kfœ¢Á ä¡ft®fshfÎ«, Ô®¡fhÍŸ 

cŸst®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

rªÂu r©lhs nahf« 

 

 rªÂu‹, òj‹, R¡»u‹ nr®ªÂU¡f Ït®fSl‹ nfJ nr®ªjhš 

rªÂu r©lhsnahf« V‰gL«. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

rª,òj 

R¡ 

nfJ 

 

 

 

 

  

 

y¡ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

y¡ 

 

FU 

br› 
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 Ïªj nahf« cilat®fŸ muruhf ÃwªjhY« M©oah» 

éLth®fŸ. 

 nk‰f©l gl¤Âš cŸs thW äJd y¡d« éU¢Áf uhÁahf 

mikªJ mÂš òj‹, R¡u‹, nfJ M»a _tU« Ïizªjhš rªÂu 

r©lhs nahf« äfrçahf V‰gL«. 

 V‹båš y¡dhÂgÂ 6š, 2« mÂgÂ 6š k‰W« Úr«, 12« mÂgÂ 

ÏizÎ, ghéahd nfJ c¢r« bg‰W ÏizªJŸsh® Ït® muruhf 

ÃwªjhY« M©oah» éLth®fŸ. 

 k‰w mik¥òfS¡F ÏJ bghUªjhJ. 

Úr g§f uh#nahf« 

 

 Úr« bg‰w xU »uf« Úrg§f«, mjhtJ Úr« Ú§Ftjhš Úr g§f 

uh#nahf« V‰gL«. 

 Úr g§f uh# nahf« cilat®fŸ vÂ® ghuhj jdyhg« 

bgWth®fŸ. 

Úr« bg‰w »uf«, Úr g§f« bgw éÂKiwfŸ 

1. Úr« bg‰w »uf« ã‰F« ÏuhÁ¡F mÂgÂ M£Á mšyJ c¢r« 

bgWtJ. 

2. Úr« bg‰w »uf« y¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu¤Âš ã‰gJ 

3. Úr« bg‰w »uf« c¢r« bg‰w »uf¤Jl‹ nr®ªJ mšyJ 

gh®¡f¥g£L ã‰gJ. 

4. Úr« bg‰w »uf« ã‰F« ÏuhÁ¡F mÂgÂ c¢r« bg‰w »uf¤Jl‹ 

nr®ªJ ã‰gJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

y¡ 

 

FU 

br› 
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5. Úr« bg‰w »uf¤Â‰F, mªj uhÁæš c¢rkhF« »uf« nfªÂu¤Âš 

ã‰gJ. 
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r§f nahf«  

 

 Ïy¡»dhÂgÂ gy« bg‰W ã‰f, Iªjh« mÂgÂÍ«, Mwh« 

mÂgÂÍ« x‹W¡bfh‹W nfªÂu¤Âš ã‹¿Uªjhš r§f nahf« 

cUthF«. r§f nahf« cŸs #hjf®fŸ k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ«, kåj 

nea« cŸst®fshfÎ«, m‹ghd kidé k‰W« FHªijfŸ 

bg‰¿U¥gt®fshfÎ«, e‰fhça§fŸ brŒgt®fshfÎ«, e‹F 

f‰wt®fshfÎ« Ô®¡fhÍŸ cŸst®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

A®õ nahf« 

 

 Mwh« mÂgÂ Mwh« ght¤Ânyna M£Á bg‰¿U¥gJ A®õ 

nahf« MF«. 

FU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡  

rå 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡,R¡ 

rå 

  

 

 

 

 

FU 
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 A®õ nahf« cŸs #hjf®fŸ mÂ®Zl rhèfshfÎ«, k»œ¢Á 

ä¡ft®fshfÎ«, clš gy« ä¡ft®fshfÎ«, brštªj®fshfÎ«, òfœ 

ä¡ft®fshfÎ«, ght¢ braiy brŒa¤ ja§Fgt®fshfÎ«, giftuhš 

btšy Koahj Åu« ä¡ft®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

rus nahf« 

 

 

 

 v£lh« mÂgÂ v£lh« ght¤Ânyna M£Á bg‰W ã‰gJ rus 

nahf« MF«. 

 rus nahf« cŸs #hjf®fŸ Ô®¡fhÍŸ cŸst®fshfÎ«, 

gak‰wt®fshfÎ«, e‹F f‰wt®fshfÎ«, vÂçfis btšgt®fshfÎ«, 

thœ¡ifÍš e‹F ts®¢Á bgWgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

  

 

 

 

 

 

rå 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡ 
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éky nahf« 

 

 g‹åbu©lh« mÂgÂ g‹åbu©lh« ght¤Ânyna M£Á bg‰W 

ã‰gJ ékynahf« MF«. 

 éky nahf« cŸs #hjf®fŸ k»œ¢Á ä¡ft®fshfÎ«, RjªÂu 

v©z« bfh©lt®fshfÎ«, Á¡fdkhdt®fshfÎ«, f©âa« 

ä¡ft®fshfÎ« mo¡fo btëehL bršgt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 

gh®it üšfŸ :- 

#hjf ghç#hj«   -  ntjè§f¥g£l®  

gyÔÃif    –  kªÂnu°tuKåt®  

#hj my§fhu«   -  Ñu}® eluhr® 

ÅnkRu cŸsKilah‹ - ÂUkæiy FHªijahdªj Rthä  

Fkhurhäa«   - Åutešÿ® FkhuRthä njÁf® 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡  
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TW – 3 

»uf ÏizÎ nahf§fŸ 

ÏU »uf ÏizÎ  

NçaD« rªÂuD« 

 

 NçaD« rªÂuD« nr®ªÂUªjhš, mJ mkhthirahF«, vdnt 

#hjf® °ÂßfS¡F tr¥g£ltuht®. mH»šyhjtuht®, 

fgl»U¤Âa§fis¢ brŒ»‹wtuht®, äfÎ« jdKŸstuht®, rhuha« 

Kjèa yh»ç t°J¡fis é‰gid brŒgtuht®, fhça§fëš ãòz¤ 

j‹ik cŸstuht®. 

NçaD« br›thÍ« 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nç 

br› 

 

 

 
 

y¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nç 

rª 
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 NçaD« br›thÍ« nr®ªJ ÏUªjhš, Ïo br›thŒ fÂ® To 

v›él¤Âš mk®ªjhY« Ïsikæš mk§fè vd giHa _y üšfëš 

Tw¥g£LŸsJ.  

 ÏJ nk‰f©l mik¥Ãš cŸs f‹å y¡d¤Â‰F k£Lnk 

bghUªJ«. 

NçaD« òjD« 

 

 

 NçaD« òjD« nr®ªÂUªjhš nrtfhéU¤ÂÍŸstuhfÎ«, 

°Âuäšyhj jd¤njhL ToatuhfÎ«, ÏZlkh»a th®¤ijfis¥ 

ngR»‹wtuhfÎ«, òfœ bg‰wtuhfÎ« uh#hé‰F« r¤#d§fS¡F« 

ÏZldhfÎ«, gy« brsªj®a« é¤ij ÏitfSilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

  

  

 

 

 

 

Nç 

òj 

Nç 

òj 

Nç 

òj 

 

 

 

 

 

 

Nç 

òj 

 

 

 

Nç 

òj 

 

Nç 

òj 



43 

NçaD« råÍ« 

 

 

 NçaD« råÍ« nr®ªÂUªjhš ÃJ® njhr« vd¥gL«. 

m¥gh kf‹ jh¤jh cwÎfëš ÃçéidfŸ ÏU¡F«,  

jhJ éõa§fsh»a f®k§fëš rhk®¤Âa KŸstuhÍ«, j®k 

RghtKilatuhÍ«, j‹Dila f®k¤Âš ÃçaKŸstdhÍ«, g¤Âå¡F« 

ò¤Âu®fS¡F« (ehr«) r«gé¡F§fhy¤Âš e‹F ftå¥gtuhfÎ« 

jdJ t«r¤Â‰F¤ j¡f Fz§fëdhš R¤jthuhÍ«, m‰g ÓyuhÍ« 

ÏU¥gh®. 

rªÂuD« br›thÍ« 

 

 rªÂuD« br›thÍ« nr®ªÂUªjhš rªÂu k§fy nahf« vd¥gL«. 

 rª 

br› 

 

rª 

br› 

 

rª 

br› 

 

 

rª 

br› 

rª 

br› 

 
 

rª 

br› 

 

 

 

rª 

br› 

 

 

 

 

rª 

br› 

 

  

 

 

 

 

 

Nç 

òj 

Nç 

òj 

Nç 

òj 

 

 

 

 

 

 

Nç 

òj 

 

 

 

Nç 

òj 

 

Nç 

òj 

 
 



44 

NuuhfÎ«, Í¤j¤Âš Ãujhg r¡ÂÍŸstuhfÎ«, kšÍ¤j¤Âš 

rk®¤jtuhfÎ«, Ïu¤j r«gªjkhd ntjidahš Õo¡f¥g£l 

rßuKŸstuhfÎ«, k©, njhš, jhJ¡fŸ Ïitfëdhny Á¤Âu¥ 

gâfis¢ brŒ»‹wtuhfÎ«, kªÂu c¢rhld« Kjyh»a Ãunahf¤Âš 

rk®¤juhfÎ« ÏU¥gh®. 

rªÂuD« FUÎ« 

 

  

rªÂuD« FUÎ« nr®ªÂUªjhš FU¢rªÂu nahf« vd¥gL«. 

všyh Ïl§fëY« Kj‹ik, mÂf cwéd®fSilatuhfÎ«,  

j‹Dila R‰w¤jhU¡F rfha¤ijÍ« r‹khd¤ijÍ« 

brŒ»‹wtuhfÎ«, k¡fS¡F jiytuhfÎ«, njt®fŸ, Ãuhkz®fŸ 

Ït®fSila ÏZl¤ij mErç¡»‹wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 rªÂuD« R¡»uD« nr®ªÂUªjhš ešy khiyfŸ, bt©ikahd 

t°Âu§fŸ, Ïitfis¤ jç¡»‹wtuhfÎ«, »çiafisÍ«, 

éÂfisÍ« m¿»‹wtuhfÎ«, féfëš ÃçaKŸstuhfÎ«, äfÎ« 

nrh«gYŸstuhfÎ«, »ua é¡»ua§fëš (bfhL¡fš th§fš) mšyJ 

éahghu¤Âš ÂwikÍŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 rªÂuD« råÍ« nr®ªÂUªjhš tnahÂf« thŒªj kidénahL 

ToatuhfÎ«, ahidfisÍ«, FÂiufisÍ« fh¥gh‰W»‹wtuhfÎ«, 

bf£l RghtKŸstuhfÎ«, všyhU¡F« ÔatuhfÎ«, 

gzäšyhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 br›thÍ« òjD« nr®ªÂUªjhš °ÂßfS¡F¥ 

ÃçaäšyhjtuhfÎ«, Mdhš JZl °ÂßfS¡F«, éjitfS¡F« 

ÃçaKŸstuhfÎ«, bfhŠr« jd« kh¤Âu« cŸstuhfÎ«, Rt®z« 

 rª 

FU 

 

rª 

FU 

br› 

 

 

 

rª 

FU 

br› 

rª 

FU 

 
 

 

 

 

 

 

rª 

FU 

 

rª 

FU 
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ÏU«ò Kjyhditfis¡ bfh©L bjhêš brŒ»‹wtuhfÎ«, 

xsõj§fis¢ brŒ»‹wtuhfÎ«, mij¡ »ua« brŒtÂš 

rhk®¤ÂaKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 
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FUÎ« br›thÍ« 

 

  

FUk§fs nahf« xUtU¡bfhUt® nfªÂu¤Âš ÏU¥gJ 

FUk§fŸ nahf« MF«. FUk§fs nahf« cilat®fŸ 

brštªj®fshfÎ«, ãy«, ÅL, cilat®fshfÎ« bršth¡F ä¡ft®fŸ 

MfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 Ïªj nahf mik¥ghdJ FUÎ«, br›thÍ«, M£Á, c¢r¤Âš 

ÏUªJ mt‰¿‹ nfªÂu mik¥Ãš FU mšyJ br›thŒ, Úr«, 

gifæšyhkš, gy¤Jl‹ mk®ªjhš FUk§fsnahf« äfÎ« mÔjkhd 

bršt« bgh©, bghU£fŸ, thfd§fŸ ngh‹wit  jU«. ÏJ nk‰f©l 

gl¤Âš cŸsthW 7 têfëš V‰g£lhY«. ÏÂš äfÎ« Kj‹ikahdJ, 

FUÎ«, br›thÍ«, c¢r¤Âš mk®tJ, mL¤J, nkõ¤Âš br›thÍ«, 

flf¤Âš FUÎ« mk®tJ Ïªj Ïu©Lnk FU k§fs nahf¤ij 

brŒÍ«. 

  

br› 

FU 

 

  

 

 

 

 

 

br› 

 

 

 

 

 

FU 

br› 

 

  

 

 

 

 

         

  br›  

 

br› 

FU 

 

br› 

 

 

br› 

 

  

 

 

 

 

 
 

FU 

 

 

FU 

br› 
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br›thÍ« R¡»uD« 

  

 

 

 

ÃUFk§fs 

nahf« 

 

 

 

 

 

 R¡»uD«, br›thÍ« xUtU¡bfhUt® nfªÂu¤Âš ÏU¥gJ ÃwF 

k§fs nahf« MF«. ÃUF k§fs nahf« cŸst®fŸ, 

brštªj®fshfÎ«, thfd«, ÅL, ãy« cilat®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 nfªÂu mik¥ghd 1, 4, 7, 10 š R¡uD«, br›thÍ« mikÍ« 

mik¥ò Jyh¤Âš R¡uD«, kfu¤Âš br›thÍ«, M£Á c¢r¤Âš 

ÏU¡F« nghJ Kj‹ik gy‹fS«.  

 nkr, çrg, Jyh«, éU¢ÁfuhÁfëš ne® vÂ® 7M« nfªÂu¤Âš 

Ïu©lhtjhf gy‹fS«. 

 nk‰f©l nkr, çrg, Jyh«, éU¢Áf«, kfu« M»a ÏizªJ 

mk®tJ _‹whtjhd gy‹ jU« ãiyfshF«. 

nr®ªÂUªjhš òfœ ä¡ftuhfÎ«, r§f¤ jiytuhfÎ«, fâj 

rh°Âu¤ij m¿»‹wtuhfÎ«, gu°Âßfis mil»‹wtuhfÎ«, 

J®¡FzKŸstuhfÎ«, NJ éisahL»‹wtuhfÎ«, bghŒ 

ngR»‹wtuhfÎ«, fgl jªÂuKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 br›thÍ« råÍ« nrªÂUªjhš g§fhëfŸ r©ilÍ«, 

fh£L¤jfwhWfY« V‰gL«, jhJ éõa§fsh»a f®k§fëY«, ÏªÂu 

#hyé¤ijæY«, ÂU£L¤ bjhêèš rhk®¤Âa KŸstuhfÎ«, äfÎ« 

tŠrd ÓydhfÎ«, j®käšyhjtuhfÎ«, éõ é¤ijia¡ bfh©L 

mšyJ éõ¥Ãunahf¤jhY«, MÍj¥ Ãunahf¤jhY« jdyhg« 

milªjtuhfÎ«, fyf¥ÃçauhfÎ« ÏU¥gh®. 

 òjD« R¡»uD« nr®ªÂUªjhš äfÎ« jdKŸstuhfÎ«, ÚÂ 

rh°Âu« m¿ªjtuhfÎ«, gy ju¤ÂYŸs Á¤Âu ntiyfis¢ 

 

  

 

 

 

 br› 

R¡ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  br› 

R¡ 

br› 

R¡ 

br› 

R¡ 

 

R¡ 

br› 
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brŒ»‹wtuhfÎ«, ntj« m¿ªjtuhfÎ«, ešy th¡FŸstuhfÎ«, 

r§Ñj¤ij m¿»‹wtuhfÎ«, eif¢Ritæš ÃçaKŸstuhfÎ«, Rfªj 

Âuéa§fëY«, òZgkhiyfëY« ÃßÂÍŸstuhfÎk ÏU¥gh®. 

 òjD« råÍ« nr®ªÂUªjhš FzthdhfÎ«, lh«ÕfdhfÎ«, 

äfÎ« tŠÁ¡»‹w Rght KŸstuhfÎ«, r¤féahfÎ«, 

rh°Âßa§fshÍ« bysÑf§fshÍ« cŸs éahghu§fis ÛW»‹w 

FzKŸstuhfÎ«, ãòzuhfÎ« ešy th¡FŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 FUÎ« R¡»uD« nr®ªÂUªjhš NuuhfÎ«, jdr«g¤J 

éU¤ÂÍilatuhfÎ«, efu«, j‹ R‰w¤jh®, »uhk«, r§f« 

ÏitfS¡F¤ jiytuhfÎ«, äFªj R»ahfÎ«, nj#° cŸstuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

FUÎ« råÍ« 

 

FU r©lhsnahf«  

  FUÎl‹ uhF-nfJ-rå Ït®fëš xUt® nr®ªÂU¥gJ FU 

r©lhs nahf« MF«. FUr©lhs nahf« cŸst®fS¡F kj 

e«Ã¡if Fiwthf ÏU¡F«, Ïtiu Ãw® e«òtJ Ïšiy. 

 FU gyäHªJ m›él¤Âš ghéfshd, rå, uhF, nfJ gy« bg‰W. 

FUÎl‹ Ïizªjhš Ïªj r©lhs nahf« V‰gL«. nk‰f©l gl¤Âš 

cŸsthW FU, çrg, äJd, f‹å, Jyh«, kfu« M»a uhÁæš VjhtJ 

x‹¿š mk®ªJ mjDl‹ rånah mšyJ uhF, nfJnt Ïizªjhš 

Ïªj nahf« brašgL«. Ïjdhš #hjfU¡F fšéjilgL«, cwÎfŸ 

éçrš, M‹Ûf¤Â‹ vÂ® brašfŸ òçjš, ešy têfh£ofŸ mikahkš 

 

  

 

 

 

 
FU, rå 

 uhF, nfJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

FU 

rå 

 

FU, rå 

  uh, nfJ 

  

 

FU 

rå 

uh/nfJ 

 

  

 

 

 

 

FU, rå 

  uh, nfJ 
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nghtJ, j¡f rka¤Âš ahU« cjt K‹tuhkš ÏU¤jš ngh‹w Ôa 

gy‹fis brŒÍ«. 

 R¡»uD« råÍ« nr®ªÂUªjhš ku§fisaW¤J¤ bjhêš 

brŒÍ« éahghu¤Âš rk®¤juhfÎ«, Á¤Âu« vGJtÂš ãòzuhfÎ«, 

fšgâæš gH¡fKŸstuhfÎ«, k© r«gªjkhd ntiy brŒgtuhfÎ«, 

kšÍ¤j¤Âš rk®¤juhfÎ«, rŠrhçahfÎ«, gR¡T£l§fis 

fh¡»‹wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

3._‹W »uf nr®¡if gy‹fŸ 

Nça‹ rªÂu‹ br›thŒ  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¡F« nghJ Ãwªjt® 

by£RäšyhjtY«, ghgf®k§fëš ÃçaKŸstU«, gštif 

aªÂu§fis c©lh¡F« rhk®¤Âa« cŸstU«, khuzf®k§fëdhš 

r¤JU¡fis ehr« brŒÍ« ÂwikÍŸstU«, fšgâ Kjyhd 

f®k§fis¢ brŒ»‹wÂš äfÎ« rhk®¤Âa« thŒªjtU« Mt®. 

Nça‹ rªÂu‹ òj‹  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæUªjhš nj#R cŸstuhŒ, 

ò¤Ârhk®¤ÂaKŸstuhŒ, rh°Âu§fëY« fyh é¤ijfëY« 

tšytuhfÎ« rhuha« Kjèa yh»ç t°J¡fŸ rh¥ÃLtÂš 

ÃçaKŸstuhŒ, uh#héDila brŒifia¢ brŒ»‹wtuhŒ¤ ÔuuhŒ 

ÏU¥gh®. 

Nça‹ rªÂu‹ FU  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ mÂf 

nfhgKŸstuhfÎ«, fgl »U¤Âa§fëš rhk®¤ÂauhfÎ«, Ãwiu¢ 

nré¤J tÓfç¡f¤j¡f ÂwikÍŸstuhfÎ«, btënjr rŠrhu¤Âš 

rªnjhõKŸstuhfÎ«, °Âu ò¤ÂÍilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ rªÂu‹ R¡»u‹  

Ït®fŸ _tU« nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš, 

rhk®¤ÂarhèahfÎ«, rh°Âu§fëš ãòzuhfÎ«, Ãw® brh¤ij 

mgfç¥gtuhfÎ«, gy bg©fis éU«ògtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ rªÂu‹ rå  

Ït®fŸ To xU ÏuhÁæš ÏUªjhš, éthj¤Âš ÂwikÍilatuhfÎ«, 

m¿éšyhjtuhfÎ«, m‹åa®fSila Mjuéš Éé¡»‹wtuhfÎ«, 

jç¤ÂuuhfÎ« ÏU¥gh®. 

  



50 

Nça‹ br›thŒ òj‹  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ ÃuÁ¤jdhfÎ«, 

kšÍ¤j¤ij¢ brŒ»‹wtuhfÎ«, érhuäšyhJ ÏU¡»‹wtuhfÎ«, 

F%uuhfÎ«, y{i#æšyhjtuhfÎ«, r«g¤J kidé ò¤Âu‹ ÏitfŸ 

ÏšyhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ br›thŒ FU  

Ït®fbshUä¤J xU ÏuhÁæèUªjhš th¡F 

rhk®¤ÂaKilatuhfÎ«, mÂfkhd r«g¤J¡fSilatuhfÎ«, 

uh#hé‰F kªÂçahfnth nrdhehafuhfnth ÏU¡f¤j¡ftuhfÎ«, 

r¤Âakhd th®¤ijia¥ ngR»‹wtuhfÎ«, äfÎ« F%uuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ br›thŒ R¡»u‹  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæš ÏUªjhš 

f©nuhfKŸstuhfÎ«, FyÁnuZluhfÎ«, brsgh¡»a« cŸstuhfÎ«, 

th¡F ršyhg¤njhL TodtuhfÎ«, jd« Kjèa r«g¤J¡fŸ 

cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ br›thŒ rå  

Ït®fŸ x‹W To xU ÏuhÁæš ÏUªjhš m§f¡ 

FiwÎŸstU«, jdäšyhjtU«, v¥nghJ« éahÂahš 

Ï«ir¥gL»‹wtU«, gªJ¡fŸ ÏšyhjtU«, äfÎ« 

m¿éšyhjtUkht®. 

Nça‹ òj‹ FU  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš ne¤Âu 

nuhfKŸstU«, mÂfkhd r«g¤ijÍilatU«. rh°Âu§fëY«, 

fyhé¤ijfëY« fhéa§fëY«, rigæY«, Á‰gntiyfëY« 

ãòza¤j‹ikÍŸstU«, vG¤J ntiyfëY« vGJtÂY« rk®¤jU« 

Mth®. 

Nça‹ òj‹ R¡»u‹  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ äfÎ« 

J‹gKŸstuhfÎ«, mÂf« ãªÂ¡f¤j¡f th®¤ijfis¥ 

ngR»‹wtuhfÎ«, gy Â¡FfëY« rŠrhu« brŒgtuhfÎ«, 

FU¡fŸkhnuhL ntWg£ltuhfÎ«, °Âß ãä¤j« J¡»¡»‹wtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

Nçad òj‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš eò«rf¤ 

j‹ikÍŸstuhfÎ« (mjhtJ òUZdhæ‹ bgsUõ äšyhjtdhfÎ«, 



51 

°Âßahæ‹ °Âç j‹ikæšyhjtshfÎ«) všnyhU¡F« 

énuhÂahfÎ«, všnyhuhY« b#æ¡f¥gL»‹wtuhfÎ«, gªJ¡fshš 

jŸëél¥g£ltuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ FU R¡»u‹  

Ït®fŸ xU ÏuhÁæš x‹W nr®ªÂU¥Ã‹ ne¤Âu¤Âš 

r¡ÂæšyhjtuhfÎ«, NuuhfÎ« m¿ÎŸstuhÎ«, jç¤ÂuuhfÎ«, 

uh#hÎ¡F kªÂçahfÎ«, Ãw® fhça§fëš ÃçaKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Nça‹ FU rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš rkäšyhj 

rßu¤ijÍilatuhfÎ«, óí¡f¤j¡f nah¡»aKilatuhfÎ«, brhªj 

#d§fS¡F énuhÂahfÎ«, ešy kidéÍ«, ò¤ÂuD«, 

gªJ¡fSKŸstuhfÎ«, uh#¥ ÃçauhfÎ«, gaäšyhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

NUa‹ R¡»u‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš r¤JU¡fë‹ 

ga¤jhš Õo¡f¥g£ltuhfÎ«, khdäšyhjtuhfÎ«, fyhé¤ijfŸ 

fhéa§fŸ Ïitfëš PhdäšyhjtuhfÎ«, FZlnuh»ahfÎ« 

ÏU¥gh®. 

rªÂuD« br›thÍ« òjD«  

x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš ghg¤ bjhêiy¢ 

brŒ»‹wtuhfÎ«, Úr®fSila Mrhu« filÃo¡»‹wtuhfÎ«, 

gªJ¡fS« brhªj #d§fSäšyhjtuhfÎ«, jå¤J ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ br›thŒ FU  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèUªjhš éuzkhd rßu¤njhL 

ToatU«, °ÂßnyhyU«, fŸsU«, mHFŸstU«, °ÂßfS¡F¢ 

r«kjKŸstU«, mÂf¡ fodkhd nfhg¤njhL TodtU« Mt®. 

rªÂu‹ br›thŒ R¡»u‹  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèUªjhš ÔaFzKŸs jhiaÍ« 

kidéiaÍ« cilatuhfÎ«, ãiy¤J Xçl¤ÂY« ÏU¡fhjtuhfÎ«, 

mšyJ rŠrhçahfÎ«, Fë®¢Á gaKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ br›thŒ rå  

Ït®fŸ nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ ghèa¤Ânyna jhia¥ 

g¿bfhL¤jtU«, F%u«, mjkU«, m‰gFz«, éõkFz« 

cilatuhfÎ«, #d§fshš btW¡f¥gL»‹wtU« Mt®. 
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rªÂu‹ òj‹ FU  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš jdthD«, 

rk®¤jD«, mšyJ Mnuh¡»a KŸstU«, brhšé‰g‹dU«, 

nj#RŸstU«,  ÃuÁ¤ÂkhD«, tèjhd Ñ®¤Âia cilatU«, mÂf 

ò¤Âu®fS« rnfhju®fS« gªJ¡fSKŸstU« Mt®. 

rªÂu‹ òj‹ R¡»u‹  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhæèUªjhš é¤Âah¥Ãahr¤Âdhš, 

ešy ò¤ÂÍilatuhæUªj nghÂY« Úr®fis¥nghš Mrhu¤ij 

mDZo¡»‹wtuhfÎ«, bghwhikÍŸstuhfÎ« (mjhtJ ÃwUila 

ca®it r»¡fhjt®), jd éõa¤Âš mÂf nguhirÍŸstuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ òj‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš fgl äšyhjtuhfÎ«, 

m§f¡ FiwÎŸstuhfÎ«, é¤thdhfÎ«, th¡F 

rhk®¤ÂaKŸstuhfÎ«, mÂf« óíjdhfÎ«, uh#hthfnth, 

uh#rkhddhfnth ÏU¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ FU R¡»u‹  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš e‰FzKŸs 

jhiaÍilatuhfÎ«, m¿ÎŸstuhfÎ«, fyhé¤ijfëš rk®¤juhfÎ«, 

mÂf rh°Âu§fëš gH¡fKŸstuhfÎ«, bt£f RghtKŸstuhfÎ«, 

FzÓyuhfÎ« ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ FU rå  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèUªjhš rh°Âu§fSila 

N£Rkh®¤j¤ij m¿»‹wtuhfÎ«, tajhd bg© 

fisail»‹wtuhfÎ«, nuhf« mšyJ nfhg« ÏšyhjtuhfÎ«, »uhk« 

r§f« ÏitfS¡F¤ jiytuhfÎ« ÏU¥gh®. 

rªÂu‹ R¡»u‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš ò©âa¤Â‹ 

fhuzkhf vG¤jhsuhfÎ«, »uªjf®¤jhthfÎ«, Áwªj thrf®fis 

Í©lh¡F»‹wtuhfÎ«, ònuh»juhfÎ«, ijt¡PuhfÎ« ÏU¥gh®. 

br›thŒ òj‹ FU  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ ešy féahfÎ«, 

uh#hthfnth uh#rkhddhnth MFgtuhfÎ«, FztÂÍ« 

bastdKKila kidénahL TodtuhfÎ«, ÃwUila fhça¤Âš 

äfÎ« c‰rhf KŸstuhfÎ«, r§Ñj rh°Âu¤Âš rk®¤juhfÎ« ÏU¥gh®. 
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br›thŒ òj‹ R¡»u‹  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèUªjhš 

FyÁnuZläšyhjtuhfÎ«, m§f¡FiwÎ cŸstuhfÎ«, rgyuhfÎ«, 

JZluhfÎ«, e‹whfÎ« mÂfkhfÎ« ngRªÂwikÍilatuhfÎ«, 

c‰rhfÓyuhfÎ« ÏU¥gh®. 

br›thŒ òj‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ nrtf¤ bjhêiy¢ 

brŒ»‹wtuhfÎ«, fU§f©zdhfÎ«, ntW njr¤Âš 

tÁ¡»‹wtuhfÎ«, Kfnuh»ahfÎ«, bghGJ ngh¡»š 

ÃçaKŸst®fSl‹ xUä¤J éisahL»‹wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

br›thŒ FU R¡»u‹  

Ït®fŸ xUä¤J xU  ÏuhÁæèUªjhš uh#hé‰F ÏZldhfÎ«, 

ešy ò¤Âu®fnshL TodtuhfÎ«, v¥nghJ« mH»a °ÂßfnshL To 

mÂfkhd Rf§fis mDgé¡»‹wtuhfÎ«, všyh #d§fS¡F« 

Mdªj§fis c©Lg©Q»‹wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

br›thŒ FU rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš uh#hé‰F¡ 

rkkhdtuhfÎ«, njf¤Âš éfhukhd K¿nth, éuznkh Ït‰¿š 

Vjhtbjh‹W cŸstuhfÎ«, Úr®fSila Mrhu¤ij¢ 

brŒ»‹wtuhfÎ«,. gªJ¡fshš ãªÂ¡f¥g£ltuhfÎ«, 

jiaæšyhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

br›thŒ R¡»u‹ rå  

Ït®fŸ x‹W nr®ªJ xU ÏuhÁæèUªjhš Ôa FzKŸstç‹ 

ò¤ÂuuhfÎ«, xU Á¿J« RfkEgé¡fhjtuhfÎ«, v¥bghGJ« ntW 

njr§fëš tÁ¡»‹wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

òj‹ FU R¡»u‹  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæš ÏUªjhš tisÎŸs rßu¤ij 

cilatuhfÎ«, rfy r¤JU¡fisÍ« Ãuahiræ‹¿ 

b#æ¡»‹wtuhfÎ«, uh#hthfnth, murU¡F rkkhdtuhfÎ«, 

brsgh¡»aKŸstuhfÎ«, bgU« òfnHhL TodtuhfÎ«, r¤Âa 

th¡FŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

òj‹ FU rå  

Ït®fŸ xUä¤J xU ÏuhÁæèU¥Ã‹ ÅL Kjyhd °jhd§fŸ, 

jd«, #Rtça« ÏitfSŸstuhfÎ«, é¤thdhfÎ«, mÂfkhd 

nghf§fS« Rf§fSKŸstuhfÎ«, jdJ kidéæl¤Âš äfÎ« 
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ÃßÂÍilatuhfÎ«, ijça« cŸstuhfÎ«, äFªj R»ahfÎ«. ešy 

mÂUZlKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

òj‹ R¡»u‹ rå  

Ït®fŸ x‹W To xU ÏuhÁæš ÏUªjhš mÂfkhf¥ 

ngR»‹wtuhÍ«, J®¡FzKŸstuhÍ«, bghŒ ngR»‹wtuhÍ«, 

gu°Âßfël¤Âš ÃßÂÍilatuhÍ«, fyh é¤ijfëš ãòzuhÍ«, 

brhªj njr¤Ânyna tÁ¡»‹wtuhÍ« ÏU¥gh®. 

FU R¡»u‹ rå  

Ït®fŸ x‹WTo Xçl¤ÂèU§F§ fhy¤Âš #å¤njh®, Úr 

Fy¤Âš ÃwªjtuhŒ ÏUªjhY« všyhél§fëY« guéæU¡»‹w 

Ñ®¤ÂnahL Tod muruhfÎ«, äfÎ« ešy Rght FzKŸstuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

eh‹F nfhŸfë‹ nr®¡if¥ gy‹fŸ 

Nça‹ - rªÂu‹ - br›thŒ – òj‹ 

 vG¤j®, Ãw® bghUis mgfç¥gt®, jilæšyhj ng¢Rilat®. 

nehÍŸst®, khaé¤ijfŸ brŒgt®. (br¥go, ÏªÂuh#hy«, knfªÂu 

#hy«) Ãwiu Vkh‰¿ tŠÁ¥gt®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - br›thŒ – FU 

 brštªj, bg©fS¡F éU¥gäšyhjt®, mHFŸst®, 

xG¡fKilat®. (ÚÂÍilat®) J¡»äšyhjt®. jå¤Âwik bg‰wt®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - br›thŒ – R¡»u‹ 

 bgçnah®fS¡F éU¥gkhd th®¤ijfis¥ ngRgt®. RfKŸst®. 

Âwikahdt®. bršt« nr®¥gÂš ntfKilat®. if¤bjhêš, M© 

k¡f£ngW, ešy kidé ÏitÍilat®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - br›thŒ – rå 

 mH»šyhj cliyÍilat®, F‰wkhdt®, brštäšyhjt®, 

Ãwçl« nf£L th§» c©gt®, if¤bjhêy‰wt®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - òj‹ – FU  

 bgh‰bfhšy®, mšyJ bgh‹ bjhl®òila mâfis¢ brŒgt®, 

Ú©l f©fSilat®. Á‰g bjhêš brŒgt®. brštªj®, Åu®, neha‰w 

clYilat®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - òj‹ – R¡»u‹ 

 clš gFÂæš (CdK‰wt®) FiwÎŸst®, brsgh¡»aKŸst®, 

ng¢R ÂwikÍŸst®, cau« Fiwªjt®, murU¡F éU¥gkhdt®. 
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Nça‹ - rªÂu‹ - òj‹ – rå 

 bg‰nwhç‹ fU¤JfS¡F khWg£lt®. bršt«, Rf« Ïšyhjt®, 

v¥bghGJ« miyªJ bfh©oU¥g®. Ãwçl« nf£L th§» (Ã£ir) 

c©gt®. bkŒa‰w th®¤ijfis¥ ngRgt®. 
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Nça‹ - rªÂu‹ - òj‹ – R¡»u‹ 

 td§fŸ, éy§FfŸ k‰w« Ú®ãiyfëš thH¡Toat®. Áy® 

mt‰¿š jiytuhfÎ« ÏU¥g®. Rfkhdt®. jå¤Âwik (ãòz®) ahdt®. 

mur®fëdhš kÂ¡f¥gLgt®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - FU – rå  

 f©fëš nehÍŸst®. T®ikahd m¿Îilat®, TLjyhd 

k¡f£ngW«, brštK« cŸst®. bg©fëdhš Ïyhgkilgt®. mid¤J 

Ï‹g§fisÍ« bgWgt®. 

Nça‹ - rªÂu‹ - R¡»u‹- rå 

 bg©fis¥ ngh‹W gH¡f tH¡f§fŸ cŸst®. clš 

tèika‰wt®. v¥bghGJ« Ia¤Jl‹ ÏU¥gt®. (kdtšika‰wt®). 

Nça‹ - br›thŒ - òj‹ – FU 

 Åu®, rh¤Âu§fë‹ N¤Âu§fis cUth¡Fgt®. brštK«, 

kidéÍ« Ïšyhjt®, TLjyhd J¡f Kilat®, gy C®fS¡F 

bršgt® (ãiyæšyhjt®). 

Nça‹ - br›thŒ - òj‹ – R¡»u‹ 

 gy bg©fël« eh£lKilat®. ÂUl®, clš cW¥òfŸ 

xG§»šyhjt®. Ôa v©zKilat®. tèik Fiwªjt®. 

Nça‹ - br›thŒ - òj‹ – rå 

 ngh® òçgt® (ngh® Åu®) m¿ths®, Ôat®, Ôa elto¡ifÍŸst®, 

féaur®, muruhfnth, mšyJ mik¢ruhfnth ÏU¡f¤j¡ft®. 

Nça‹ - br›thŒ - FU – R¡»u‹ 

 mid¤J bršt§fS« ãiwªjt®. cyf k¡fshš 

ngh‰w¥gLgt®, murU¡F éU¥gkhdt®, òfHbg‰wt®, ÚÂ rh¤Âu§fŸ, 

m¿éaš go el¥gt®. 

Nça‹ - br›thŒ-FU – rå 

 bt¿ Ão¤jt®, Áªjidæšyhjt®, j‹ FG¡fS¡F jiyt®, 

g£ok‹w« mšyJ tH¡fhL k‹w§fëš g§nf‰gt®. jdJ 

éU¥g¤Â‰nf‰wthW brašfis¢ brŒgt®. jdJ cwéd® k‰W« 

e©g®fSl‹ nr®ªÂU¥gt®. murU¡F éU¥gkhdt®. 

Nça‹ - br›thŒ - R¡»u‹-rå 

 clš CdK‰wt® mšyJ clèš FiwÍŸst®. Ôa brašfis¢ 

brŒgt®. f©fŸ Ïu©L« khWghLila j‹ikÍilat®. 
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cwéd®fshš gifia milgt® Jt§F»‹w brašfŸ mid¤J« 

njhšé milÍ«. 
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Nça‹ - òj‹ – FU - R¡»u‹ 

 brštªj®, g‰gyRf§fis mDgé¥gt®. brašfis¢ brŒtÂš 

tšyt®. cwéd®fŸ cŸst®. 

Nça‹ - òj‹ - FU - rå 

 mèæ‹ j‹ikÍŸst®. kÂ¡f¥gLgt®. fyf« brŒtÂš 

éU¥gKŸst®. cl‹Ãw¥òfŸ cŸst®. nrh«gYŸst®. (äjkhd 

braYilat®) 

Nça‹ - òj‹ – R¡»u‹- rå 

 bgU« ng¢rhs®, mid¤J bršt§fS« bg‰wt®. m¿ÎŸst®. 

Rfkhdt®. vÂY« bt‰¿ bgW« ÂwD«, öŒikÍ« cilat®. 

cwéd®fë‹ m‹igÍ«, MjuitÍ« bg‰wt®. 

Nça‹ - FU -R¡»u‹-rå 

 bgUéU¥gKilat®. (nguhir) féP®, K¡»akhdt®, 

bjhêyhs® k‰W« Ñœãiy k¡fë‹ jiytuhf ÏU¥g®. Kjyhë¡F 

éU¥gKilat®. 

Nça‹ - br›thŒ - òj‹ – FU 

 mid¤J rh¤Âu§fëY« jå¤j‹ik bg‰wt®. kªÂu« k‰W« 

khaé¤ijfëš ÂwikÍl‹ brašgLgt®. m¿Î¡T®ikÍ«, r¡ÂÍ« 

cŸst®. 

Nça‹ - br›thŒ - òj‹ – R¡»u‹ 

 fyf¤Âš éU¥gKŸst®. v¥bghGJ« cw§»¡ bfh©oU¥gt®. 

Ïêthdt® (Úr®) éiykhjç‹ fzt®. J‹g« cŸst®. cwéd®fis 

btW¥gt®. Rfk‰wt®. 

rªÂu‹ - br›thŒ – òj‹ - rå  

 Åu®, bg‰nwhU¡F Ô§F brŒgt®. Ôa t«r¤Âš Ãwªjt®. 

äFÂahd k¡f£ bršt§fS«, kidéfS« cwéd®fS« cilat®. 

rªÂu‹ -br›thŒ – FU - R¡»u‹  

 e‰FzKŸs kidéÍilat®. mid¤J J‹g§fisÍ« 

V‰W¡bfhŸgt®. mDjhg¥gLgt®. g©oj®, äFÂahd cwéd®fS«, 

Rf§fS« cŸst®. 

rªÂu‹ - br›thŒ – FU - rå 

 fhJ nfshjt®, brštªj®, Åu®, Âä® cilat®, 

th¡F¤Âwikahdt®, m¿Îilat®, cjÎ« kd¥gh§Filat®. ešy 

ãiyÍilat®. 
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rªÂu‹ - br›thŒ - R¡»u‹-rå 

 f‰ÃHªj bg©â‹ fzt®, E©âa gh®it cŸst®. (gh«Ã‹ 

gh®it). Kf¤bjëÎŸst®. 

rªÂu‹ - òj‹ –FU -  R¡»u‹ 

 g©oj®, f‰w¿ªjt®, bg‰nwhçšyhjt®. ešy mHFilat®. 

mid¤J bršt§fS« bg‰wt®. brštªj®, giftçšyhjt®. 

rªÂu‹ - òj‹ – FU - rå 

 j®k§fis¢ brŒgt®, jiyt® mHFŸst®. cwéd®fS¡F 

éU¥gkhdt®. m¿Îilat®. murU¡F ešy mik¢ruhfÎ«, féfŸ 

vGJtÂš jiyÁwªjtuhfÎ« ÏU¥g®. 

rªÂu‹ - òj‹ – R¡»u‹-rå 

 gy bg©fis¡ TLgt®. Ôa elto¡ifÍŸs kidéÍilat®. 

cwéd®  Ïšyhjt®. m¿ÎŸst®. bghJ k¡fshš btW¡f¥g£lt®. 

rªÂu‹ - FU - R¡»u‹-rå 

 Ãwªj Áy eh£fëš m‹idia ÏHªjt®. njhèš nehÍŸst® 

brh¿, Áu§F, bgUªJ‹g«, miy¢rš, äFÂahd ng¢rhs®, c©ik¡F 

khwhd brašfŸ cilat®. 

br›thŒ – òj‹ - FU – R¡»u‹ 

 bg©fSl‹ fyf« brŒgt®, brštªj®, k¡fshš ngh‰w¥gLgt®, 

e‰FzKilat®, clèš neha‰wt®. 

br›thŒ - òj‹ – FU - rå 

 Åu®, fiyfëš òyikÍŸst®, ng¢R¤ÂwikÍŸst®. 

bršäšyhjt®, c©ikÍ«, öŒikÍkhdt®, e‹whf ngRgt® Ï‹g, 

J‹g§fis V‰W¡bfhŸgt®, m¿thë. 

br›thŒ - òj‹ – R¡»u‹ - rå 

 k‰ngh® Åu®, bg‰nwhiu éL¤J k‰wt®fshš ts®¡f¥g£lt®. 

f£Llš cilat®. nghçš tšyikÍilat®, òfœbg‰wt®, ehŒfnshL 

(nt£ilahLgt®) éisahLgt®. 

br›thŒ - FU -  R¡»u‹-rå 

 òfœbg‰wt®, brštªj®, bg©fël¤Âš MÂ¡f« brY¤Jgt®. 

m¿abrašfis¢ brŒgt®, jLkh‰w v©zKilat®. Ôa 

FzKilat®. 

òj‹ - FU - R¡»u‹-rå 
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 bg©fël¤Âš m‹òŸst®, ÑH¥goªJŸs gâah£fSilat®, 

Áuh®¤j« ngh‹w f®k¢ braš eilbgW« Ïšy¤Âš cztUªj 

éU¥gKilat® m¿Îilat®. 

gh®it üšfŸ :- 

#hjf ghç#hj«   -  ntjè§f¥g£l®  

gyÔÃif    –  kªÂnu°tuKåt®  

#hj my§fhu«   -  Ñu}® eluhr® 

ÅnkRu cŸsKilah‹ - ÂUkæiy FHªijahdªj Rthä  

Fkhurhäa«   - Åutešÿ® FkhuRthä njÁf® 
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TW – 4 

ghtf¤jhš V‰gL« nahf« 

                    1. ghtf ÏizÎfŸ 

 g‹åU ght§fS« j§fS¡FŸ xUtUl‹ xUt® Ïiztjhš 

gšntW e‰gy‹fis¢ brašgL¤Jtj‰F fhuzkhf cŸsd®. ÏÂš 

xU nfhSl‹ k‰bwhU nfhŸ ÏizªJ V‰gL« gy‹fns 

e‹ikahdjhf ÏU¡F«. Ïu©L nfhŸ Ïizit¤ jéu, _‹W, 

eh‹F, IªJ, MW, VG, v£L v‹W nfhŸfŸ ÏizªJ brašgL¤J« 

gy‹fŸmt‰W¡F¤ jFªjgo gy J‹g§fisÍ« bfhL¤JéL«. vdnt 

nahf« v‹whš Ïu©L nfhŸ V‰gL¤J« gynd e‰ght§fŸ k‰W« 

Ôaght§fŸ v‹W Ïu©L ÃçÎfŸ cŸsd. m›éu©L ÃçéY«, 

äfÎ« e‹ikahd T£LfŸ v‹W«, äfÎ« Ôikahd T£LfŸ v‹W« 

nk‰bfh©L Ïu©L c£ÃçÎfisÍ« Ãç¡fyh«. 

e‰ght§fŸ = 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11 Ïit x‹Wl‹ x‹W ÏizÍ« 

bghGJ e‰gy‹fis¤ jU»‹wd. 

1+2  2+4  4+5  5+9  9+10 10+11 

1+4  2+5  4+9  5+10  9+11 

1+5  2+9  4+10  5+11 

1+9  2+10  4+11 

1+10  2+11   

1+11 

M»ait e‰ghtf Ïizthš V‰gL« T£lik¥ghF«. ÏÂš 

äfÎ« e‹ikahdJ. 

9+10, 9+11, 2+9, 2+11, 4+5, 5+10, 4+9, 2+5, 5+11, v‹W tçir¥go 

e‰gy‹fis¤ jU« e‰T£LfshF«. v¥bghGJ« ghtf Ïizéš 

Kj‹ikahdJ j®k f®khÂgÂahF« (9+10) k‰wit tçir¥go mjå‹W 

Fiw¤J bfh©nl tUjš nt©L«. Ïit jéu k‰wit mdd¤J« 

nkny Tw¥g£lj‰F Fiwthd e‰gy‹fis¤ ju¡ToaJ v‹W 

KobtL¤J¡ bfhŸf. 

Ôaghtf§fŸ ÏizÎ 

 3, 6, 7, 8, 12 M»ait Ôa ghtf§fŸ MF«. Ït‰¿š 3« ghtf« 

ãiya‰w jªikia¡ bfhL¥gjhš Ôait MF«. 7« ghtf« 

khuf¤ijÍ« ghjf¤ijÍ« bfhL¥gjhš Ôa ghtf« (RjªÂu ä‹ik) 

MF«. k‰w 6, 8, 12« ghtf§fŸ äfÎ« bfhoait.  
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3+6  6+7  7+8  8 +12 

3+7  6+8  7+12 

3+8  6+12 

3+12 

Ït‰¿š 3+6, 3+7, 3+8, 6+7, 7+8, 7+12, 6+8, 6+12, 8+12 M»a 

tçir¥go Ôa mik¥òfŸTo¡bfh©L tU«. äfÎ« Fiwªj Ôa 

gyid¤ jUtJ 3+6 v‹whš mÂfkhd bfLgy‹fis¤ jUtJ 8 + 12 

MF«. Ôaitfis éL¤J k‰w e‰ghtf§fëš Kjš jukhd x‹gJéj 

mik¥òfis MŒé‰fhf vL¤J¡ bfhŸnth«. 

2.j®k f®khÂgÂ nahf« 

 nahf§fënyna jiyahdJ j®kf®khÂgÂ nahf« MF«. 

y¡»d¤Â‰F x‹gJ, g¤J¡F cilat®fŸ, nr®¡if bgWtJ, 

x‹W¡bfh‹W gh®¤J¡bfhŸtJ mšyJ gçt®¤jid bgWtJ j®k 

f®khÂgÂ nahfkhF«. 

 j®kf®khÂgÂ nahfKila #hjf®fŸ brštªj®fshfÎ«, 

bjhêš mÂg®fshfÎ«, m¿thëfshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. thfd Rf« 

cilat®fshfÎ«, ÃwU¡F cgnjÁ¥gt®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. 

 ÏJ jiy Áwªj nahf« jh‹ Mdhš mid¤J Ïy¡d fhu®fS« 

ntiy brŒtJ fod« Vbdåš cjhuzkhf nkõ« Ïy¡dkhdhš 9« 

mÂgÂ FU 10« mÂgÂ rå, ÏÂš FU + rå e‹ik brŒÍ« thŒ¥ò 

FiwÎ k‰W« FUnt 12« mÂgÂahfÎ« miktjhš nkõ y¡d¤Â‰F 

ÏJ Áw¥ò Ïšiy. çõgy¡d¤Â‰F 9k mÂgÂÍ« 10« mÂgÂÍ« rånt 

mt® R¡uD¡F e£ò k‰W«, gh¡»ahÂgÂ vdnt äf Áwªj gyid 

brŒÍ«. 

 äJd y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ rå 10« mÂgÂ FU ÏÂš rå 8« 

MÂgÂahfÎ« tUtjhY«. rå + FU ÏizÎ v‹gjhY« Áw¥Ãšiy. 

 flf y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ FU, 10« mÂgÂ br›thŒ Ïªj 

mik¥ò äfÎ« Áw¥ò mjhtJ FUk§fs nahf« + j®kf®khÂ nahf« 

vdnt Áw¥ò. 

 Á«ky¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ br›thŒ 10« mÂgÂ R¡u‹ ÏÂš 

ghÂ¥ò Ïšiy ÏU¥ÃD« ešy gy‹ k¤Âkkhfnt el¡F«.  

f‹å y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ R¡u‹ 10« mÂgÂ òjnd ÏJ 

äfÎ« Áw¥ghd ÏizÎ vdnt äf mÂf gy‹fis jU«.  

Jyhy¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ òj‹, 10« mÂgÂ rªÂu‹ ÏJ 

k¤Âkkhd gy‹ brŒÍ«.  
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éU¢Áf y¡d« 9« mÂgÂ rªÂu‹, 10« mÂgÂ Nça‹ ÏJÎ« 

k¤Âkkhd gy‹ brŒÍ«. 

jDR y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ Nça‹ 10« mÂgÂ òj‹, òj‹ + FU 

ghjfhÂgÂfŸ vdnt Áw¥ò Ïšiy. 

kfu y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ òj‹ 10« mÂgÂ R¡u‹. ÏJ äf 

Áw¥ghd gy‹fis brŒÍ«.  

F«gy¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ R¡u‹, 10« mÂgÂ br›thŒ ÏJÎ«  

Áw¥ghd gy‹ jU«.  

Ûd y¡d¤Â‰F 9« mÂgÂ br›thŒ, 10« mÂgÂ FU, Ïªj 

ÏizÎ« FUk§fsnahf« vdnt Áw¥ghd gy‹fis brŒÍ«.  

vdnt nk‰f©l eh‹F y¡d§fS« äfÎ« c¤jkkhd gyD«, 

mL¤j eh‹F y¡d§fS« k¤Âkkhd gyD«, filÁ eh‹F 

y¡d§fS¡F gy‹ juhkY« ntiy brŒÍ«. m¤Jl‹ Ïªj 

j®kf®khÂgÂfŸ mkU« Ïl§fŸ k‰W« kiwél§fŸ, Úr¤j‹ik 

ngh‹witÍ« fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.  

nkr y¡»d« 

  Ï« nkr y¡»d¤Â‰F j®khÂgÂahf FUÎ«, f®khÂgÂahf 

råÍ« tU»‹wd®. Ï›éU nfhŸfS¡F« ntW ghtf MÂg¤aK« 

cŸsJ. x‹gJ¡Fila FUnt g‹åu©lh« ghtf¤Â‰F« 

mÂgÂah»wh®. vdnt FUé‹ j®k Áªjid v‹gJ éiua¤ij 

ãidéš bfh©nl brašgL¤J« j‹ik bg‰¿U¡F«. j®kK« rçahd 

braè‰fhf ÏU¡F«. 

g¤Â‰Fila råna gÂbdh‹¿‰F« mÂgÂahf khWtjhš 

brŒÍ« bjhêš (fhça¤Âš)jh‹ ãid¤jij rhÂ¡f nt©L« v‹w 

v©z¤Jl‹ brašgLth®. rå jh‹ ãid¤jij rhÂ¥gj‰fhf 

v›tsÎ KoÍnkh m›tsÎ ÑnH Ïw§»¢ br‹W brašglit¥gh®. 

FU - Ïa‰ifæš äfÎ« ešyt® 

rå - Ïa‰ifæš äfÎ« Ôat® 

Ï›éU nfhë‹ Ïizényna nkr y¡d¤Â‰F j®kf®khÂgÂ 

nahf« V‰gL»wJ. jh‹ brŒÍ« bjhêèš ešyJ«, bf£lJ« fyªJ 

v©z¤Jlnd rhjfiu brašgL¤J«. ÏÂš Ï›éUnfhS« ÏU¡F« 

uhÁ k‰W« ghtf¤Âš ã‰F« gy¤Â‰F V‰wh‰nghš j§fsJ brašfis 

TLjyhfnth mšyJ Fiw¤njh brašgL¤Jt®. vL¤J¡fh£lhf rå 

Úrkhdhš rhjfç‹ bjhêš k¤Âk ãiyæš ÏU¡F«. bga® th§»¡ 

bfhL¡f kh£lh®. FU Úrkhdhš j®k ÁªjidÍl‹ bjhêiy 
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el¤jkh£lh®. rå c¢rkhdhš v›tifæY« bjhêiy nk«gL¤J« 

neh¡f¤Jl‹ brašgL¤Jth®. FU c¢rkhdhš brŒÍ« bjhêiy 

KiwÍl‹ xG§fhd yhg¤Jl‹ el¤Â j®kth‹ v‹W bga® vL¡f 

it¥gh®. Kiwahd têfëš bršt¤ij nr®¡if Jiz òçth®. 

 nkr y¡d¤Â‰F Ãç¡f¥g£lJ nghš k‰w y¡d§fS¡F« V‰gL« 

g‹åU ghtf¤Âš j®k / f®khÂgÂ ÏUªjhš V‰gL« nahf¤ij 

tçir¥gL¤Â¡bfhŸf. mj‰fhf k‰w y¡d¤Â‹ j®k f®khÂgÂæ‹ 

bghJ¥gy‹fŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ. Ït‰¿‹go gy‹fis Ãç¤J¡ 

TWf. 

çrgy¡d« 

 çrg y¡d¤Â‰F j®kf®khÂgÂahf rå xUtnu tU»wh®. Ït® 

Ïa‰ifæš äfÎ« J‹g« jU« nfhŸ Mth®. råæ‹ j®k¢ btëæš 

bjçÍ«go ÏU¡F«. rhjhuz bjhêš Tl brŒa¡Toat®. vdnt 

Ï¥gyid mo¥gilæš vL¤J¡ bfh©L k‰w g‹åU ghtf§fëY« 

V‰gL« gy‹fis¡ fh©f. 

äJdy¡d« 

 äJd y¡d¤Â‰F x‹gJ¡Fila råna, 8« ghtf¤Â‰F« 

mÂgÂahf cŸsh®. mnj nghš g¤jh«ghtf mÂgÂahd FU, khuf 

ghtkhd 7« ghtf¤Â‰F« mÂgÂahf cŸsh®. rå j®k¤ij brŒé¤J 

mjdhš Ôa bgaiu V‰gL¤Jth®. FU bjhêiy V‰gL¤Â mj‹ 

_ykhf g§Fjhu® ngh‹w gyiu Ïiz¤J J‹g§fisÍ« jUth®. 

flf y¡d« 

 flf y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd FUnt, 6« ghtf¤Â‰F« 

mÂgÂahf cŸsh®. mnj nghš f®khÂgÂahd br›thŒ e‰ghtfkhd 5« 

ghtf¤Â‰f« mÂgÂahf cŸsh®. vdnt FU jdJ j®k¤ij 6« ghtf¤ 

j‹ikÍl‹ btë¥gL¤ÂdhY«, br›thŒ 10 k‰W« 5 ¡F mÂgÂahf 

tUtjhš  flf y¡d¤Â‰F j®kf®khÂ nahf« Á¿J TLjyhf e‹ik 

juyh«. 

Á«k y¡d« 

 Á«k Ïy¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd br›thŒ 

RfhÂgÂahfæU¥gjhš j®k¤Jl‹ brašgLtÂš Fiwit¡fkh£lh®. 

f®khÂgÂahd R¡»u‹ 3« ghtf¤Â‰F« mÂgÂahtjhš, ÁW ÁW 

bjhêšfshf gybjhêšfisnah mšyJ miy¢rYl‹ Toa 

bjhêiynah mšyJ F¿¥Ã£l eh£fëš ntiy brŒtJ Ã‹d® 

ntiyæ‹¿ ÏU¥gJ ngh‹w ãiya‰w j‹iknah V‰gL¤Jth®. 
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f‹å y¡d« 

 f‹å y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd R¡»u‹, 2« ghtf¤Â‰F« 

mÂgÂahtjhš j®k¤Jl‹ Toa braèš jdJ tUkhdK« ÏU¡F«. 

f®khÂgÂahd òj‹, y¡d¤Â‰F« mÂgÂahtjhš bjhêš ãiyæš 

ãiyahd mik¥òl‹ ÏU¡f nt©L« v‹W Kid¥òl‹ brašgLth®. 

Jyh« y¡d« 

 Jyh« y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd òj‹, 12« ghtfkhd 

éiua¤Â‰F« mÂgÂah»wh®. Mdhš f®khÂgÂahd rªÂu‹ ntW 

vj‰F« mÂgÂahf éšiy. vdnt j®k¤ij¡ Fiw¤J bjhêèš 

ftd¤ij V‰gL¤Jth®. 

éU¢Áf y¡d« 

 éU¢Áf y¡d¤Â‰F j®khÂgÂ rªÂu‹, f®khÂgÂ Nça‹ MF«. 

Ït®fŸ ntW ght¤Â‰F mÂg¤Âa« bgwéšiy v‹gjhš Ït®fŸ 

ÏU¡f« ãiy bfh©L, ghtf¥go gy‹fis¡ f©l¿f. 

jDR y¡d« 

 jDR y¡d¤Â‰F j®khÂgÂ Nça‹ MF«. f®khÂgÂ òj‹, 7« 

ghtf¤Â‰F« mÂgÂah»wh®. vdnt j®k ÁªjidÍl‹ ÏU¡f Nça‹ 

tê tF¥gh®. j®k¤Jl‹ bjhêš brŒjhY« mÂš Áy ghj§fisÍ« 

òj‹ V‰gL¤Jth®. 

kfu y¡d« 

 kfu y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd òj‹ 6« ghtf¤Â‰F« 

mÂgÂah» j®k« brŒtÂš Áy J‹g§fis V‰gL¤Jth®. 

f®khÂgÂahd R¡»u‹, 5« ghtf¤Â‰F« mÂgÂahtjhš brŒÍ« 

bjhêèš bga®, òfiH¡ bfhL¥gh®. 

F«g y¡d« 

 F«g y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd R¡»u‹, RfhÂgÂahfæU¥gjhš 

j®k¤Jl‹ Toa braiy¢ brŒa¤ ö©Lth®. f®khÂgÂahd br›thŒ, 

_‹W¡F« mÂgÂahtjhš bjhêš ãiyæš ãiya‰w K‹nd‰w¤ij 

V‰gL¤Jth®.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ûd« y¡d« 

 Ûd y¡d¤Â‰F j®khÂgÂahd br›thŒ, jd mÂgÂahf 

ÏU¥gjhš j®k« brŒtÂš tUkhd¥ bgU¡f« ÏU¡F«. f®khÂgÂahd 

FUnt, y¡dhÂgÂahf ÏU¥gjhš bjhêš ftd¤Jl‹ brašg£L 

bgabuL¡f cjÎth®. 
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 Ï¥gy‹fŸ mid¤J« x›bthU y¡d¤Â‰F« x›bthU 

ghtf¤Â‹ mo¥gilæš Fiwªnjh mšyJ T£onah mšyJ 

eilbgwhknyh ÏU¥gj‰F thŒ¥òfŸ c©L khzt®fŸ mt‰iw MŒÎ 

brŒÂLf. 

 nkr y¡d¥go j®kf®khÂgÂ nahf m£ltiznghš x›bthU 

y¡d¤Â‰F« g‹åU ghtf§fëš j®kf®khÂgÂfŸ V‰gL¤J« 

gy‹fis¤ bjëthf bjçªJ bfhŸtj‰F m£ltizfis¤ jah® 

brŒJ bfhŸf. mj‹go 

 1 y¡d¤Â‰F 12 ghtf§fŸ = 1 x 12 = 12 

12 y¡d¤Â‰F 1 x 12 x 12 = 144 m£ltiz 

jah® brŒJ bfh©L KoÎfis bjçéÍ§fŸ. Ïnj  nghš 

ÏåtU« ghtf Ïizé‰F« nk‰go m£ltiz nghš g‹åU 

y¡d§fS¡F« 12 ghtf¥go m£ltizia jah® brŒJ gy‹ 

T¿¥gHFf. mt‰iw F¿¥g¿¡ifahf jUtj‰F Ka‰ÁfŸ vL¤J¡ 

bfhŸf. 

gh¡a + yhghÂ nahf« 

 9 M« mÂgÂÍ«, yhghÂgÂÍ« ÏizªJ V‰gL¤J« nahfkhF«. 

Ï›éUtU« k‰bwhU ghtf¤Â‰F« mÂgÂahf ÏUªjhš 

m¥ghtf¤Â‹ j‹ikæš j§fSila gh¡a¤ijnah mšyJ 

yhg¤ijnah V‰gL¤Jt®. 

 9 M« mÂgÂæ‹ j‹ikæš Kj‹ikahdJ j®kkhF«. jh‹ 

brašgL« v›éra¤ÂY« mj®kkhf brašglkh£lh®. Mjyhš Ï§F 

yhghÂgÂÍl‹ ÏizÍ« bghGJ rhjf® ãid¤j braiy 

ãiwnt‰WtÂš KiwÍl‹ brašgl¤Jiz brŒth®. Kiwa‰w 

têfëš bršyélkh£lh®. Ï¥gh¡a yhghÂgÂfŸ ntW Ôa 

ghtf§fS¡F« mÂgÂahf ÏUªjhš m¤Ôaghtf¤Â‹ j‹ikæš Áy 

Ôa brašfSl‹ rhjfiu brašgl¢ brŒth®. nkY« Ï¥gh¡a yhghÂ 

gÂfŸ Ïa‰if¤ Ôa nfhŸfshf ÏUªjhš m¡nfhŸfë‹ Ôa¡ Fz¥go 

gh¡a + yhg¤ij V‰gL¤Jt®. xU ghthÂgÂ Ôanfhsh» k‰w ghthÂgÂ 

e‰nfhshf ÏUªjhš Ôa nfhŸ Ôa Fz¤JlD«, e‰nfhŸ e‰Fz¤Jl‹ 

jdJ ghtf¢ brašfis¢ brŒt®. 

 Ï›éUghthÂgÂfS« Ôanfhë‹ uhÁfëš ÏUªjhš j§fsJ 

brašfëš mªj uhÁ¡Fça nfhë‹ FzK« Á¿J btë¥gL¤Jt®. 

e‰nfhë‹ uhÁæš ÏUªjhš mªe‰nfhë‹ Fz¤ijÍ« 

btë¥gL¤Jt®. 
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jd+yhghÂgÂ nahf« 

 bršt« nr®¥gÂnyna K¡»a¡ F¿¡nfhshf¡ bfh©L 

brašgL« nahfkhF«. Ït®fŸ Ïa‰if ght®fshdhš v›tifæY« 

bršt¤ij nr®¥gÂš tšytuhf ÏU¥gh®. Ïa‰if ešytuhf ÏUªjhš 

KiwÍl‹ Toa têæš bršt« nr®¥g®. xUt® ÔatuhfÎ«, k‰bwhUt® 

ešytuhfÎ« ÏUªjhš fy¥ò têfëš bghUŸfis nr®¥g®. 

j‰bghGJŸs bghUŸ njL« cy»‰F Ït®fŸ (2+11) ÏizÎ bg‰w 

rhjf®fŸ j§fsJ e‰Âir¡F V‰g äFªj bršt nahf§fis 

mDgé¤J¡ bfh©L ÏU¥g®. j‰fhr¢ NHèš j®k« FiwªJ bfh©nl 

tUtjhš (xG¡f«) v¥goÍ« bghUis¢ nr®¡F« Ra ey éU«ÃfS¡F 

jd mÂgÂÍ«. yhghÂgÂÍ« bgU« e‹ikia¢ brŒJ tU»‹wd®. 

vdnt j‰fhy¤Âš j®k f®khÂgÂnahf¤ij él jd yhghÂgÂ nahf« 

äfÎ« Áw¥òilajhf¡ Tw¥g£L tU»wJ. x‹gJ nfhŸfS« jd« 

bfhL¡F« têfis brŒJ tU»‹wd®. ÏÂš xU y¡d¤Â‰Fça 

jdhÂgÂ j‹Dila Fz¤ij mo¥gilahf¡ bfh©L jh‹ ã‰F« 

Å£o‹ mÂgÂæ‹ j‹ikiaÍ« nr®¤J gz« tU« Kiwfis 

V‰gL¤Â¤ jUt®. vdnt bršt« tU« Kiwia rçahf fâ¤J¡ 

TWf. 

jd gh¡»ahÂgÂ nahf« 

 jd mÂgÂahd 2 ¡Filat® FL«g«, th¡F ngh‹wit¡F 

fhufuh»wh®. bghUŸ njLtj‰F mtnu têaik¡»wh®. Ï¥bghUŸ 

njL« mik¥Ãš jd mÂgÂ gh¡a ghtf¤Âš ÏUªjhš gy C®fS¡F¢ 

br‹nwh mšyJ jªijæ‹ _ykhfnth mšyJ btëôçš bghUŸ 

njL« mik¥ò V‰gL«. k‰w ghtf§fëš ÏUªjhš V‰gl thŒ¥Ãšiy. 

Mdhš jd mÂgÂ gh¡ahÂgÂÍl‹ Ïizªjhš rhjf® bghUŸ njL« 

mik¥Ãš btëônuh mšyJ jªijæ‹ _ykhfnth ÏU¡F«. xG¡f« 

ÏU¡F«. vdnt Ï§F Tw¥gL« jd gh¡ahÂgÂ nahf¤Âdhš rhjf® 

bghUŸ njL« mik¥Ãš j®k Áªjid ÏU¡f nt©L«. mit 

x›bthU y¡d¤Â‰F« v¥go TL»wJ mšyJ Fiwthf cŸsJ v‹W 

Ï§F fh©ngh«. 

RfgŠrhäÂgÂ nahf« (4 +5) 

 4 M« ghtf« Rf¤ij¡ bfhL¡f¡ ToajhF«. 5 M« ghtf« 

m¿it¡ bfhL¡f¡ ToajhF«. Ï›éU ghtf mÂgÂ nfhS« 

Ïiztjhš rhjfU¡F jh‹ mDgé¡F« Ï‹g¤ij KiwÍl‹ 

V‰gL¤Â¡ bfhŸs tê tF¥g®. FHªijfëdhY«, 

_jhija®fëdhY«, Rf¤ij mDgé¥gh®. m¿Î, ÅL, thfd« 
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ngh‹wit rhjfçl« tªJ nrU«. Rf mÂgÂ bf£L gŠrhkhÂgÂ 

e‹whf ÏUªjhš rhjf® m¿Îl‹ ÏU¥gh®. Mdhš Ï‹g¤Jl‹ 

ÏU¡fkh£lh®. Rf mÂgÂ e‹whf ÏUªJ gŠrhkhÂgÂ bf£Lé£lhš 

rhjf® Ï‹g¤ij k£L« mDgé¥gh®. m¿Îl‹ Toa brašfŸ 

ÏU¡fhJ. Ïu©L mÂgÂfS« e‰nfhshdhš ešy Kiwæš Rf¤ij 

mDgé¥g®. ÏUtU« Ôa nfhshdhš xG¡fk‰w têfëš Rf¤ij 

mDgé¥g®. xUt® ešyt®, xUt® Ôatuhf ÏUªjhš gy‹fŸ 

fy¥òilajhf ÏU¡F«. 

gŠrk f®khÂgÂ nahf« 

        Iªjh« ghtf mÂgÂ m¿it¡ bfhL¥gtuh»wh®. mt® 

f®khÂgÂahd g¤J¡FilatUl‹ ÏizÍ« bghGJ v¥bghGJ« gjé, 

mªj°J, ãiyahd thœÎ ngh‹wit g‰¿a m¿it ts¥gL¤Jtj‰F 

rhjfiu ö©L»wh®. Áy® m¿itna bjhêš KjÄlhfÎ« 

bfhŸ»‹wd®. Áy® éçªJg£l m¿it ts®¤J mj‹ _ykhf òfœ 

bgW»‹wd®. vdnt kåj‹ òfœbg‰wtdhf tU»wh‹ v‹whš 

mtU¡F 5« ghtf Jizæ‹¿ mikahJ. 10« ghtf« òfœ, 5« ghtf« 

m¿Î. Ïitæu©L« ÏizÍ« bghGJ kåj‹ jåbahU rhjidia 

ãfœ¤J»wh‹. 

Rf gh¡ahÂgÂ 

 Rf« + gh¡a mÂgÂnahf« Áw¥ghd nahfkhF«. kåj®fŸ 

midtU« Ïªj nahf¤ij bgWtj‰fhfnt gy Ka‰ÁfŸ brŒJ 

tU»‹wd®. Ï›éU ghtf mÂgÂfS« Ïizªjhš rhjf® 

mDgé¡F« Rf¤Âš j®k« ÏU¡F«. xG¡f« ÏU¡F«. fšé, 

nfŸéfëš ts®¢ÁæU¡F« gag¡Â ÏU¡F«. eh‹fh« ghtf mÂgÂ 

x‹gjh« ghtf¤ij Kiwah¡Fth®. x‹gjh« ghtf mÂgÂ eh‹fh« 

ghtf¤ij xG§FgL¤Jth®. Ï¡nfhŸ Ôat®fsh» Ôa ghtf¤Âš 

ÏUªjhY«, rhjf® rhjhuz Rf§fis mDgé¥ghnu jéu bf£L¥ nghf 

élkh£lh®. Ït®fSl‹ k‰w nfhŸfŸ ÏizªjhY« mšyJ 

gh®¤jhY« gy‹fŸ khWgL«. 

jd gŠrkhÂgÂ nahf« 

 jd mÂgÂ bghUis <£L« j‹ikia¡ F¿¡»wh®. Ït® 

kåj®fŸ jh‹ njL« bršt¤ij¥ g‰¿ F¿¡Fk ghtfkhF«. gŠrkhÂ, 

(Iªjh« ghtf«) _jhija®fë‹ brh¤J¡fŸ k‰W« bršt§fis¡ 

bfh©L bghUŸnjL« mik¥ig¡ F¿¡F«. ÁyU¡F m¿Î E£g¤Jl‹ 

brašg£L gšntW MŒÎfis nk‰bfh©L »il¡f¥bgW« 

bršt¤ijÍ« F¿¡F«. Ït®fŸ ÏUtU« xUt® rhjf¤Âš 
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ÏizªÂUªjhš rhjfU¡F, e‹whf m¿it ts®¤J mj‹ _ykhf 

bghUŸ njL« mik¥ig és¡Ft®. vdnt kåj®fŸ jh§fŸ njL« 

bršt¤Â‰F mo¥gil fhuzkhf mikÍ« m¿é‰F fhufkhd 5« 

ghtf« jd mÂgÂÍl‹ ÏiztJ bgU« e‹ikna. Ït®fŸ ešy 

ghtf¤Âš ÏUªjhš e‹ikahF«. mšyJ Ôa ghtf¤Âš ÏUªjhš 

ÔikahF«. Mjyhš rhjf® bghUŸ njL« têia¥ g‰¿¡ F¿¥ÃL« 

bghGJ 5« ghtf mÂgÂ bjhl®òŸsjh? v‹W gh®¤J gy‹ TWjš 

nt©L«. 

gŠrk yhghÂnahf« 

 IªJ¡FilatU«, yhghÂgÂÍ« Ïizªjhš V‰gL« gydhF«. 

ÏÂš IªJ¡Filat® m¿é‰F mÂgÂahfÎ«, yhghÂgÂ ãid¤jij 

milÍ« j‹ikia V‰gL¤JtjhfÎ« cŸsh®. rhjfç‹ ÁªjidfŸ 

mid¤J« jh‹ ãid¤jij v¥goÍ« milant©L« v‹W 

brašglit¡»wh®. vdnt Ït®fŸ ÏUt® ÏizÎ« rhjfU¡F XusÎ 

e‹ikia më¡F«. Mdh® Ôat®fshf ÏUªJ Ôa ghtf¤Âš ÏUªjhš 

Ôa Áªjidfis ts®¤J Ôa brašfëš <Lglit¥g®. 

 

3.ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

Ïy¡»dhÂgÂ g‹åU ght§fëš ã‰gjhš V‰gL« nahf§fŸ 

Ïy¡»dhÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

Ïy¡»dhÂgÂ 6, 7, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

Ïy¡»dhÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

 #hjf® njfÂlK«, njf Mnuh¡»aK« bg‰wtuhfÎ«, 

ò¤ÂrhèahfÎ«, rŠry ò¤Âia cilatuhfÎ«.  

mÂf Ïyhg« cilatuhfÎ«, brštªjuhfÎ« fšé 

f‰wtuhfÎ«, k»œ¢ÁÍŸstuhfÎ«, e‹dl¤ij cilatuhfÎ«, 

M‹Ûf cz®Î cŸstuhfÎ«, kçahij¡FçatuhfÎ«, ešy Fz§fŸ 

bg‰wtuhfÎ«. 

Á§f¤Â‰F ãfuhd guh¡»uk« bg‰wtuhfÎ«, všyh tifahd 

bršt§fis¥ bg‰wtuhfÎ«, kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, rŠry kd« 

cilatuhfÎ«, ò¤ÂrhèahfÎ«.  

bg‰nwh® _y« bgW« k»œ¢Áia KGikahf milth®. mnef 

rnfhju®fŸ ÏU¥gh®fŸ. ešy Fz« cilatuhfÎ«, ft®¢Áahd 
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njh‰w« cilatuhfÎ«, j®k °jhgd§fŸ brŒÍ« nritæš g§F 

bfhŸgtuhfÎ«. 

FHªijfshš #hjf® k¤Âkkhd gy‹fisna mDgé¡f KoÍ«. 

Kjèš Ãw¡F« FHªij¡F MÍŸ FiwÎ. kÂ¡f¤j¡ftuhf, 

nfhg¡fhuuhf murh§f MjuÎ bgWgtuhf  ÃwU¡F nrit brŒÍ« 

kd¥gh‹ik cilatuhfÎ«. 

mÂ®Zl« cilatuhfÎ«, k¡fshš éU«g¥gLgtuhfÎ«, 

ÃugykhdtuhfÎ«, Áwªj ng¢rhsuhfÎ«, éZQg¡juhfÎ«, kidé, 

k¡fSl‹, k»œ¢Áahf thœgtuhfÎ«, brštªjuhfÎ«  

jf¥gdhç‹ _y« mila¤j¡f všyh Ï‹g§fisÍ« milth®. 

murh§f Mjuit bg‰wtuhfÎ« k¡fëilna ÃugykhdtuhfÎ«, 

kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ« Rakhf r«ghÂ¤J gz¡fhuuhfÎ«. 

vÂY« yhg« bgWgtuhfÎ« e‰Fz§fŸ bg‰wtuhfÎ«, bga®, 

òfœ bgWgtuhfÎ«.  

Ïy¡»dhÂgÂ 6, 7, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš  

njf Rf« bfL« mRg®fŸ r«gªj« V‰g£lhš vÂçfë‹ 

bjhšiy, cliy tU¤Â gæ‰¢ÁfŸ brŒjš, nehŒfshš mtÂ¥glš, 

nrh«ngç j‹ik. 

#hjfç‹ kidé¡F MÍŸ FiwÎ. Ïy¡»dhÂgÂ Ïa‰if 

Rguh» VHh« ght¤Âš ã‹whš mÂ®Zl« FiwªjtuhfÎ«, ViHahfÎ« 

ÏU¥gh®.  

kªÂu« f‰wtuhfÎ«, éahÂa°juhfÎ«, ÂUluhfÎ«, ä¡f 

nfhg¡fhuuhfÎ«, JuÂ®ZlrhèahfÎ«, NjhoahfÎ«, kzthœ¡if 

J‹g« ju¤j¡fjhfnt ÏU¡F«. 

clš ey« ÏšyhjtuhfÎ«, JuÂ®Zl« cŸstuhfÎ«, ä¡f 

nfhg¡fhuuhfÎ«, äFªj brythëahfÎ«, fhLfëš miygtuhfÎ«, 

mÂf brythëahfÎ«, Ãwªj Ciué£L btë C®fëš thœgtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

Ïu©lh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

Ïu©lh« mÂgÂ 12« ghtf« jéu k‰w ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

Ïu©lh« mÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11.M»a ght§fëš 

ÏUªjhš ò¤Âugh¡»a« Áw¥ò, brštªjuhf ÏU¥gh®. ÃwUila 

fhça§fis brŒgtuhf ÏU¥gh®. 
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 bgU« brštªjuhf ÏU¥gh®. f®t« cŸstuhf ÏU¥gh®.

 M©ikä¡ftuhfÎ«, ò¤ÂrhèahfÎ«, ešy Fz« 

cilatuhfÎ«, fŠrdhfÎ« ÏU¥gh®. bjŒtãªjid brŒgtuhf 

mjhtJ eh¤ÂfuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 všyhéjkhd bršt§fisÍ« bg‰wtuhf ÏU¥gh®. Ïu©lh« 

mÂgÂ eh‹»š c¢r« bg‰W mšyJ FUÎl‹ nr®ªJ ã‹whš murU¡F 

ãfuhd brštªjuhf ÏU¥gh®. 

 

Ïu©lh« mÂgÂ eh‹»š c¢r« bg‰W mk®ªjhš v‹w mik¥ò 

nk‰f©l Jyhy¡d¤Â‰F k£Lnk bghUªJ«. 

brštªjuhf ÏU¥gh®, #hjfU« mtç‹ ò¤Âu®fS« x‹W 

nr®ªJ jd« r«ghÂ¥gt®fshf ÏU¥gh®fŸ. Ïu©lh« Ïl« v‹gJ 

ò¤Âu °jhd¤Â‰F g¤jhälkhF«. vdnt Ïu©lh« mÂgÂ IªÂš 

ÏU¥gJ kf‹fSl‹ nr®ªJ gz« r«ghÂ¡F« mik¥ò V‰gL»wJ. 

 gift®fSila bršt¤ij¥ bgWth®. Ïu©lh« mÂgÂ 

mRg®fSl‹ nr®ªJ Mwh« ght¤Âš ã‹whš gift®fshš bršt¤ij 

ÏH¥gh®. gyÅdkhd bjhilfis cilat®. 

 kU¤Jtuhf ÏU¥gh®, Ïu©lh« mÂgÂ Vêš  mRg®fSl‹ 

nr®ªJ ã‹whš mšyJ mRg®fshš gh®¡f¥g£lhš, #hjfç‹ kidé Ôa 

v©z« bfh©lt® Mth®. 

 ãiwa óäia M°Âahf¥ bg‰¿U¥gh®. _¤j rnfhj®fshš Rf« 

Ïšiy. 

 brštªjuhfÎ«, ò¤ÂrhèahfÎ«, rhk®¤Âa« ä¡ftuhfÎ«, 

òåjah¤Âiu nk‰bfhŸgtuhfÎ«, jhd j®k§fŸ brŒgtuhfÎ«, 
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M‹ÛfthÂahfÎ«, éuj§fis mDZo¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®, Ïs« 

taÂš nehahëahfÎ«, Ã‰fhy¤Âš Rf« mDgé¥guhfÎ« ÏU¥gh®. 

 kÂ¡f j¡ftuhfÎ«, fšéæš ÁwªjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

FHªijfshš bgw¡Toa Ï‹g¤ij¢ Á¿J« bgwhjtuhf ÏU¥gh®. 

 bršt§fisÍ«, yhg§fisÍ« bgWth®. jh« brŒÍ« gâæš 

C¡fK«, ftdK«, RWRW¥ò« cŸstuhf ÏU¥gh®. kÂ¡f j¡ftuhf 

ÏU¥gh®. bgaU«, òfG« cilatuhf ÏU¥gh®. 

 jd°jhdÂgÂ éiua °jhdkhd g‹åbu©oš ã‹whš #hjf® 

Jâ¢rš ä¡ftuhf ÏU¥gh®. Mdhš bršt« Fiwªjtuhf ÏU¥gh®. 

k‰wt®fis¢ rh®ªJ thœgtuhf ÏU¥gh®. _¤j kfdhš vªjéj gaD« 

Ïšiy. 

_‹wh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

_‹wh« mÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

_‹wh« mÂgÂ 6, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

_‹wh« mÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš   

j‹ ciH¥ghš r«ghÂ¥gh®. nrit kd¥gh‹ik cilat®. 

ijça«, Åu« cŸstuhf ÏU¥gh®. go¥g¿Î Ïšyhjtuhf ÏUªjhY« 

ò¤Ârhèahf ÏU¥gh®. 

 clš gU¤jtuhf ÏU¥gh®, Åu« m‰wtuhf ÏU¥gh®, jhdhf vªj 

fhça¤ijÍ« brŒakh£lh®. k‰wt®fŸ ö©Ljè‹ bgaçnyna vªj¡ 

fhça¤ijÍ« brŒth®. k»œ¢Á m‰wtuhf ÏU¥gh®. Ãw® bršt¤ij 

mgfç¡f ãid¥gh®. 

 cl‹ Ãwªj rnfhju®fŸ _y« rªnjhõ« bgWth®. 

brštªjuhfÎ«, ò¤Âugh¡»a§fŸ Áw¥ghf cilatuhfÎ«, äFªj 

k»œ¢Á cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 äFªj Rf« cŸstuhfÎ«, brštªjuhfÎ«, ò¤Â¡T®ik 

cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 ò¤Âugh¡»a« mÂf« cilat®, e‰Fz« cilat®, mRg®fë‹ 

gh®it mšyJ nr®¡if V‰g£lhš #hjfç‹ kidé bfh^u v©z« 

bfh©ltshf ÏU¥ghŸ. 

 murh§f« bjhl®òŸs  ntiyæš <LgLth®. Ïs« taÂš 

rªnjhõ« Ïšiy, KJik fhy¤Âš rªnjhõkhf ÏU¥gh®. 
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 jªijahçläUªJ »il¡f nt©oa rªnjhõ«, Rf§fŸ 

»il¡fhJ. j‹ kidéæ‹ _y« mÂ®Zl« c©lhF«. ò¤Âu®fshY« 

rªnjhõ« Rf« c©L. 

 všyhéjkhd Rf§fisÍ« mDgé¥gh®. Rakhf r«ghÂ¥gh®. 

bf£l bg©fël« e£ò bfhŸth®. 

 éahghu¤Âš v¥bghGJ«, Ïyhg« mÂf« cilatuhth®. fšé 

m¿Î Ïšyhé£lhY« ò¤Ârhèahf ÏU¥gh®. Åu, Ôu¢ brašfŸ 

brŒgtuhf ÏU¥gh®. bghJey nrit brŒgtuhf ÏU¥gh®. 

_‹wh« mÂgÂ 6, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš 

 rnfhjuU¡F gifahth®, jhŒ khkålK« gifaht®, 

brštªjuhf ÏU¥gh®, jhŒ khkål« gifahf ÏUªjhY«, jhŒtê 

rnfhjçfël« m‹ghf ÏU¥gh®. 

ÂUldhf ÏU¥gh®. k‰wt®fS¡fhf ciH¤J ÃwU¡F 

mogâªJ Étd« brŒth®. murh§f¤jhš kuz j©lid 

éÂ¡f¥gLtj‰F« thŒ¥ò c©L. 

#hjfç‹ jf¥gdh® bfhLik¡fhuuhf ÏU¥gh®. #hjf® 

Ôatêfëš gz¤ij¢ bryÎ brŒgtuhf ÏU¥gh®. #hjfU¡F 

kidéæ‹ _y« mÂ®Zl« c©lhF«. 

eh‹fh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

eh‹fh« ghthÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

eh‹fh« ghthÂgÂ 6, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

eh‹fh« ghthÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

Áwªj fšé, e‰Fz§fŸ, éiyÍa®ªj Mguz§fŸ, ãyòy‹fŸ, 

thfd§fŸ »il¡f¥ bg‰wtuhfÎ«, jhahç‹ _y« »il¡f nt©oa 

mid¤J Rf§fisÍ« bgWgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

mid¤J Rf§fisÍ« mDgé¥gtuhfÎ«, všyhéjkhd 

bršt§fisÍ« bg‰wtuhfÎ«, ešy FL«g thœ¡if, kçahij, ijça« 

ä¡ftuhfÎ«, ÅuÔu¢ brašfëš <LgLgtuhfÎ« ÏU¥gh®. Mdhš, 

jªÂuKŸstuhfÎ« Ãwiu Vkh‰WgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Åu Ôu guh¡»uk« cilatuhfÎ«, mÂfkhd ntiyah£fis 

cilatuhfÎ«, <if Fz« cŸstuhfÎ«, ešy Fz« bg‰wtuhfÎ«, 

j®k« brŒgtuhfÎ«, j‹ RaKa‰Á k‰W« ciH¥ghš r«ghÂ¤j 

brh¤J¡fŸ cilatuhfÎ«, nehŒ, beho m‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 
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kªÂç ngh‹w ca®gjéfŸ »il¡F«. všyhéjkhd 

bršt§fisÍ« bg‰wtuhf ÏU¥gh®. Âwik ä¡ftuhfÎ«, 

kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, e‹F f‰wtuhfÎ«, 

k»œ¢Á ä¡ftuhfÎ«, j‹ kidéia neÁ¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 k»œ¢ÁÍŸstuhfÎ«, midtuhY« neÁ¡f¥gLgtuhfÎ«, 

éZQ g¡juhfÎ«, e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, 

j‹ Ra Ka‰Á ciH¥ghš r«ghÂ¤j brh¤J¡fis cilatuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

gy éjkhd Jiwfëš fšé m¿Î bg‰wtuhfÎ«, ÃJuh®íj 

brh¤J¡fis é£L¡ bfhL¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. f‰nwh® ãiwªj 

rigæš Ciknghš ÏU¥gh®. 

midtuhY« neÁ¡f¥gLth®. flÎŸ g¡Â mÂf« cilatuhfÎ« 

e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, midtuhY« kÂ¡f¥gLgtuhfÎ«, mid¤J 

éjkhd k»œ¢Á, rªnjhõ«, Rf§fŸ bg‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

murh§f kçahij bgWgtuhfÎ«, urthj« f‰wtuhfÎ«, äFªj 

kd ã«kÂ, k»œ¢Á cilatuhfÎ«, mid¤J Rf§fS« cilatuhfÎ« 

I«òy‹fisÍ« ml¡FgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

ufÁa nehŒfshš ghÂ¡f¥gLtjhf ga¥gLth®, jhuhs 

kd¥gh‹ik cilat®. e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, j®k Áªjid 

cilatuhfÎ«, ÃwU¡F cjÎgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

eh‹fh« ghthÂgÂ 6, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš 

jhahuhš bgw¤j¡f Rf§fŸ m‰wtuhfÎ«, K‹nfhÃahfÎ«, 

ÂUldhfÎ«, e‹dl¤ij m‰wtuhfÎ«, kndh ga«, kndh éahÂ 

cilatuhÍ«, Ïêthd brašfëš <LgLgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

FL«g Rf« ÏšyhjtuhfÎ«, Ãw Rf§fS« ÏšyhjtuhfÎ«, 

bg‰nwhuhš »il¡F« Rf« ÏšyhjtuhfÎ«, mè¤ j‹ik 

cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

FL«g Rf« m‰wt®, Ãw Rf§fŸ m‰wt®, e‹dl¤ij m‰wt®, 

K£lhshfÎ«, nrh«ng¿ahfÎ« ÏU¥gh®. 

Iªjh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

Iªjh« ghthÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

Iªjh« ghthÂgÂ 6, 8, 12. M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

Iªjh« ghthÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11.M»a ght§fëš ÏUªjhš 
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e‹F fšé f‰wtuhfÎ«, FHªijfshš V‰gl¡Toa 

rªnjhõ§fis mDgé¥gtuhfÎ«, fUäahfÎ«, ne®ika‰wtuhfÎ«, 

t¡»uò¤Â cilatuhfÎ«, Ãw® brh¤ij mgfç¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 gy ò¤Âu®fis¥ bg‰wtuhfÎ«, brštªjuhfÎ«, FL«g¤Â‰F 

MjuthfÎ«, FL«g¤ij¥ ngh‰¿ fh¥gtuhfÎ«, midtuhY« 

kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, kidéæl« ghr« cŸstuhfÎ«, cyf¥ òfœ 

bgWgtuhfÎ« ÏU¥gh®. rnfhju®fis neÁ¥gtuhfÎ«, òw« 

ngRgtuhfÎ« fŠrdhfÎ«, v¥bghGJ« j‹Dila Ra ntiyæš 

ftd« cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 k»œ¢Áä¡ft®, jhŒ _y« bgw¤ j¡f mid¤J k»œ¢ÁiaÍ« 

bgWth®. brštªjuhfÎ«, ò¤Â¡ T®ikÍŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

muruhfnth, kªÂçahfnth, FUthfnth (Mrh‹) ÏU¥gh®. 

 ò¤Âu gh¡»a« ä¡ftuhf ÏU¥gh®. ght®fSl‹ nr®ªJ ã‹whš 

ò¤Âu gh¡»a« m‰wtuhf ÏU¥gh®. ÏU¥ÃD« e‰Fz« ä¡ftuhfÎ«, 

e©g®fshš neÁ¡f¥gLgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, mid¤J kj§fisÍ« neÁ¥gtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. M‹Ûf eh£l« mÂf« cilat®. FHªijfshš k»œ¢Á 

cilatuhfÎ« ÃwU¡F cjÎgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 ò¤Âu‹ Ïsturdhfnth mšyJ ÏsturD¡F rkkhdtuhfnth 

ÏU¥gh®. #hjf® Ãugy vG¤jhsuhfÎ« ÏU¥gh® nkY« #hjf® Fy 

és¡fhf¤ Âfœth®. 

 Ïuh# nahf§fis mDgé¥gh®. (muR MjuÎ) nkY« mid¤J 

rªnjhõ§fisÍ« mDgé¥gh®. òfœä¡ftuhf ÏU¥gh®. 

 e‹F fšé f‰wt®. midtuhY« neÁ¡f¥gLgt®. òfœ thŒªj 

vG¤jhsuhfÎ«, ÂwikrhèahfÎ«, mÂf FHªijfis cilatuhfÎ«, 

brštªjuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Iªjh« ghthÂgÂ 6, 8, 12,« Å£oš ã‹whš  

giftU¡F¢ rkkhd ò¤Âu®fŸ Ãw¥gh®fŸ. mšyJ ò¤Âu®fŸ 

ÏwªJ éLth®fŸ mšyJ j¤J ò¤Âu‹ cilatuhfnth mšyJ 

éiy¡F th§f¥g£l ò¤Âuid cilatuhfnth ÏU¥gh®. 

 k»œ¢Á FiwÎ, #hjf® ÏUkš k‰W« fhr nehahY« Eiupuš 

r«gªj¥g£l Rthr nehahY« ghÂ¡f¥gLth®. K‹nfhg« cilatuhfÎ«, 

k»œ¢Á m‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 brhªj¡ FHªijfshš Rf« bgwkh£lh®. #hjf® j¤J ò¤Âu® 

mšyJ éiy¡F th§f¥g£l ò¤Âuiu cilatuhf ÏU¥gh®. 
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Mwh«mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

Mwh« ghthÂgÂ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12.M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« Ôagy‹fis brŒÍ«. 

Mwh« ghthÂgÂ 2, 10, 11, M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

e‰gy‹fis brŒÍ«. 

Mwh« ghthÂgÂ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12.M»a ght§fëš  

nehÍŸstuhfÎ«, òfœ bgwhjtuhfÎ«, cwéd®fS¡F 

énuhÂahfÎ«, e‰Fz§fŸ mika¥ bgwhjtuhfÎ«, rhfr ãfœ¢ÁfŸ 

el¤JgtuhfÎ«, Âd« r¤J ÃiH¡F« ÅuÔu¢ brašfŸ òçgtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

nfhg« ä¡ftuhfÎ«, ijça« m‰wtuhfÎ«, rnfhju®fS¡F 

gift® MfÎ« ÏU¥gh®. #hjfUila gâah£fŸ mtU¡F 

Ñœ¥goakh£lh®fŸ. 

jhahš  bgw¤j¡f Rf«, k»œ¢Áia¥ bgw Koahjtuhf ÏU¥gh®. 

ò¤ÂrhèahfÎ« òw« TWgtuhfÎ«, bghwhik ä¡ftuhfÎ«, ÂlÁ¤j« 

ÏšyhjtuhfÎ«, rŠryò¤Â cilatuhfÎ«, brštªjuhfÎ« ÏU¥g®. 

brštãiy V‰w¤jhœÎ ä¡fjhf ÏU¡F«. e©g®fŸ k‰W« 

ò¤Âu®fSl‹ gifik, énuhj« bfhŸgtuhfÎ«, Ïu¡f« 

cilatuhfÎ«, Raeyä¡ftuhfÎ«, k»œ¢Á cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

cwéd®fSl‹ gifik ghuh£Lth®. k‰wt®fSl‹ e£ò 

bfhŸSth®. jd tiffëš k¤Âk k»œ¢Á cilatuhf ÏU¥gh®. 

kzthœ¡ifæš Ïšyw Rf« m‰wtuhfÎ«, òfœ bg‰wtuhfÎ«, 

e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ«, ijça«, Åu« 

cilatuhfÎ«, brštªjuhfÎ« ÏU¥gh®. 

nehŒ ä¡ft®, e‹F f‰wt®fëlK«, PhåfëlK« gifik 

cilatuhth®. Ãw® brh¤ij mgfç¡f ãid¥gtuhfÎ«, ne®ik 

m‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

ku«, éwF k‰W« f‰fŸ, ghiw, ngh‹wt‰iw éahghu« brŒth®. 

éahghu¤Âš V‰w¤jhœÎfŸ ÏU¡F«. ãiyahd yhgnkh, ãiyahd 

eZlnkh ÏU¡fhJ. 

v¥bghGJ« bf£l fhça§fëš gz¤ij¢ brytë¥gh®. 

f‰wt®fis¥ gif¤J¡bfhŸth®. ÉtfhU©a« ÏšyhjtuhfÎ«, 

Ãuhâfis¡ bfhLik¥gL¤JgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Mwh« ghthÂgÂ 2, 10, 11« ght¤Âš ã‹whš 
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#hjf® ÅuÔu« ä¡ftuhfÎ«, Fy¤Â‰nf és¡F¥ 

ngh‹wtuhfÎ«, btëeh£oš tÁ¥gtuhfÎ« k»œ¢Á ä¡ftuhfÎ«, ešy 

ng¢R¤Âw‹ bfh©ltuhfÎ«, v¥bghGJ« j‹ Ra ntiyæš ftd« 

mÂf« cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

ešy ng¢rhsuhf ÏU¥gh®. btëeh£oš rªnjhõkhf thœgtuhf 

ÏU¥gh®. 

vÂçfëäUªJ Ïyhg« bgWth®. e‰Fz« cŸstuhfÎ«, 

ijça«, Åu« ä¡ftuhfÎ«, kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. Mdhš 

ò¤Âu®fshš k»œ¢Á Ïšyhjtuhf ÏU¥gh®. 

VHh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

VHh« ghthÂgÂ  2, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

VHh« ghthÂgÂ 1, 3, 6, 8, 12 M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

VHh« ghthÂgÂ 2, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš  

kidé _y« bršt§fŸ bgWth®. Ô®¡f jçrd« cilat® 

mjhtJ vÂ®fhy¤Âš el¡f¥nghtij K‹ng m¿Í« Âw‹ bg‰wt®. 

kidé #hjfç‹ f£L¥gh£oš ÏU¥gÂšiy. 

ne®ikahdtuhfÎ«, ò¤ÂT®ik cilatuhfÎ«, M‹Ûf cz®Î 

cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. #hjfU¡F gš nehŒ V‰gL«. 

kÂ¡f¤j¡ft®. všyhéjkhd e‰Fz§fisÍ«, mid¤J 

éjkhd bršt§fisÍ« bg‰wtuhfÎ«, v¥nghJ« k»œ¢Á 

cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

kidé _y« bgw¤j¡f, mid¤J Rf§fisÍ«, 

rªnjhõ§fisÍ« bgWth®, ijça« ä¡ft®, Âwikrhè, 

ò¤ÂrhèahfÎ« ÏU¥gh®.  

j‹ kidéia ešy éjkhf el¤JgtuhfÎ«, kidé ÛJ 

m‹òä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. mÔj e©g®fŸ ÏU¥gh®fŸ, òJ òJ 

fhça§fis¤ Jt¡» mÂy bt‰¿Í« bgWth®. 

jh®Ûf flikfëš <LgLgtuhfÎ« brštªjuhfÎ«, ò¤Âu 

gh¡»a§fis¥ bg‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

kidé _y« jd yhg§fis¥ bgWth®. ò¤Âu®fshš äf¡ 

Fiwªj k»œ¢Ána bgWth®. bg© FHªijfis mÂf« bg‰wtuhf 

ÏU¥gh®. 

VHh« ghthÂgÂ 1, 3, 6, 8, 12 M»a ght§fëš ÏUªjhš 
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Ãw® kidéia éU«òth®. JZluhf ÏU¥gh®, Âwikrhè, 

vÂ®¥ig vÂ®bfhŸS« kdtèik m‰wt®, thŒÎ r«gªjkhd 

nehŒfS¡F M£g£ltuhf ÏU¥gh®. 

#hjfuJ FHªijfŸ Ïs« taÂnyna ÏwªJ éLt®. xU bg© 

FHªij ÃwªJ cæ® thHyh«, Ã‹d® Ãw¡F« M© FHªij fL« 

Ãuahir¡F¥Ã‹ cæ® j¥g neçL«. 

nehÍŸst® mšyJ #hjf® j‹ kidéÍl‹ gifik 

bfhŸgtuhf ÏU¥gh®. #hjf® K‹nfhÃahfÎ«, k»œ¢Á m‰wtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

kz thœéš bgw nt©oa rªnjhõ§fis¥ bgw ÏayhJ. 

#hjfç‹ kidé nehahë nkY« Ôa Fz« cŸstuhf ÏU¥gh®.  

ml§» ÏU¡fkh£lh®. 

ViHahf ÏU¥gh®. ftiyä¡ftuhf ÏU¥gh®. #hjfç‹ kidé 

Å© bryÎfŸ brŒgtuhf ÏU¥gh®. #hjf® #Îë éahghu¤Âš <Lg£L 

r«ghÂ¥gtuhf ÏU¥gh®. 

v£lh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

v£lh« ghthÂgÂ  8« ght¤ij jéu k‰w miz¤J 

ghtf§fëY« Ôikna brŒÍ«. 

clš ey«, Mnuh¡»a« FiwÎ cŸstuhfÎ«, bjŒt ãªjid, 

FU ãªjid brŒgtuhfÎ« ÏU¥gh®. clèš fha¤jhš V‰g£l 

jG«òfis cilatuhf ÏU¥gh®. 

clš tèik Fiwthf ÏU¡F«. Á¿jsnt bršt« ÏU¡F«. 

ÏHªj bršt« ÂU«g¡ »il¡fhJ. 

rnfhju®fshš rªnjhõ« Ïšiy. RWRWò m‰wtuhfÎ«,  

ciH¤J thH nt©L« v‹w v©z« ÏšyhjtuhfÎ«, ešy 

ntiy¡fhu®fŸ mika¥ bgwhjtuhfÎ«, clšgy« m‰wtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

jhahuhš mila nt©oa Rf§fis milakh£lh®. ãy«, ÅL, 

k»œ¢Á, Rf«, m‰wtuhfÎ«, e©g®fis Vkh‰WgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 ò¤Â¡ T®ik FiwªJ«, _l¤ jd« mÂfkhfÎ« ÏU¡F«. 

Fiwªj msÎ FHªijfŸ jh‹ Ãw¥g®. #hjfU¡F Ú©l MÍŸ 

ÏU¡F«, brštªjuhŒ ÏU¥gh®. 

 mo¡fo, nehŒthŒgLth®, ÁWtaÂš r®¥g§fshnyh,ér¤jhnyh, 

mšyJ Úuhnyh f©l« V‰gL«. 
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 kd ryd« ä¡ft®, mRg® r«gªj« V‰g£lhš, éahghu¤Âš eZl« 

V‰gL«. 

 v£lh« ghthÂgÂ v£lh« Å£oš ã‹whš, #hjfU¡F Ô®¡fhÍŸ, 

Âo® mÂ®Zl«, énuhÂfŸ gz« miljš, Ï‹Nu‹° gz« »il¤jš, 

kidé  tê Ójd« »il¡F«. 

 j‹ kj¤ijna Jntî¥gtuhfÎ«, eh°ÔfuhfÎ« ÏU¥gh®. 

JZ£l¤jd« ä¡f kidé¡F fztuhf ÏU¥gh®. Ãw® brh¤ij 

mgfç¥gh®.  

 jªijahš »il¡f nt©oa Rf§fis bgwhjtuhf ÏU¥gh®. 

òw« ngÁ¤ Âçgtuhf ÏU¥gh®. ešy Étd trÂfŸ, bjhêš mikahJ, 

Rg® r«gªj« V‰g£lhš mRg gy‹ FiwÍ«. 

 bršt« m‰wt®. ÁWtaÂš J‹g¥gLgtuhf ÏU¥gh®. Mdhš 

Ã‰fhy¤Âš k»œ¢Áä¡ftuhf ÏU¥gh®. Rg® r«gªj« bg‰whš 

#hjfU¡F Ô®¡fhÍŸ c©L. 

 jtwhd têfëš, Ôa fhça§fS¡fhf Åzhf bršt¤ij 

brytê¥gh®. nkY« mRg®fŸ r«gªj« V‰goš m‰g MÍŸ cilatuhf 

ÏU¥gh®. 

x‹gjh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

x‹gjh« ghthÂgÂ  1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš 

ÏUªjhš äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

x‹gjh« ghthÂgÂ 6, 8, 12 M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

x‹gjh« ghthÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš  

K‰Ãw¥Ã‹ gadhš mtnu Ãw¥gh®, mÂ®Zl« ä¡ft®. 

mur®fshš ngh‰w¤j¡ft®, muÁašthÂfshš kÂ¡f¥gLth®,  Áw¥ghd 

Fzey‹fŸ cilat®. ešy ft®¢Áfukhd njh‰w« cŸstuhfÎ«. 

e‹F fšé f‰wtuhfÎ« midtuhY« kÂ¡f¤j¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 

e‹F f‰w g©ojuhfÎ«, òfœ bg‰wtuhfÎ«, brštªjuhfÎ«, 

fhk cz®Î ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®, kidéahY«, ò¤Âu®fshY« 

k»œ¢Á, rªnjhõ« cilatuhf ÏU¥gh®. 

rnfhju®fshš k»œ¢ÁÍ« RfK« bgWth®. brštªjuhfÎ«, 

e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, ft®¢Áfukhd njh‰w« cilatuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

ÅL, thfd§fshš Rf¤ij¥ bg‰wtuhfÎ« všyhéj 

bršt§fisÍ« bg‰wtuhfÎ«, jhahçl« g¡Â cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 
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ò¤Âu gh¡»a« Áw¥ghf cilatuhfÎ«, mÂ®Zl« ä¡ftuhfÎ«, 

bgçat®fis kÂ¥gtuhfÎ«, FU g¡Â ä¡ftuhfÎ«, kndh ijça« 

ä¡ftuhfÎ«, M‹Ûf cz®Î cŸstuhfÎ«, jhd j®k« brŒgtuhfÎ«, 

e‹F f‰w g©ojuhfÎ« ÏU¥gh®. 

kidéahš mid¤J éj ešy gy‹fS« »il¡f¥ bgWth®. 

e‰Fz« cŸstuhfÎ« òfœ bg‰wtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

K‹nd® gh¡»a« c©L, FybjŒt mD¡»uf« bg‰wt®, äFªj 

mÂ®Zlrhèahf ÏU¥gh®. e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, mH»a njh‰w« 

bfh©ltuhfÎ«, j‹ rnfhju®fshš k»œ¢Á, rªnjhõ« bgWgtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

murU¡F rkkhd mªj°J cŸstuhfnth ÏU¥gh® mšyJ 

kªÂçahfnth, nrdhÂgÂahfnth ÏU¥gh®, e‰Fz« cŸstuhfÎ«, 

midtuhY« kÂ¤J¥ ngh‰w¤ j¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 

jdyhg« ehS¡F ehŸ mÃéU¤Â milÍ« FUél« g¡Â 

ä¡ftuhfÎ« e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, jhd j®k§fŸ brŒgtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. 

x‹gjh« ghthÂgÂ  6, 8, 12,  M»a ght§fëš 

mÂ®Zl« Fiwªjtuhf ÏU¥gh®, jhahç‹ cl‹ Ãwªjt®fshš 

rªnjhõ« Ïšyhjtuhf ÏU¥gh® v¥nghJ« vÂçfshš J‹g« 

milgtuhf ÏU¥gh®. 

_¤j rnfhjuuhš »il¡f¡ Toa rªnjhõ« 

»il¡f¥bgwhjtuhf ÏU¥gh®. 

Rgfhça§fŸ, j®kfhça§fS¡F gz¤ij¢ brytê¥gh®. 

éUªjhëfS¡F éUªJ bfhL¤J ViHahth®. 

g¤jh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

g¤jh« mÂgÂ  1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

g¤jh« mÂgÂ 6, 8, 12 M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 
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g¤jh« mÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, M»a ght§fëš 

e‹F f‰wtuhfÎ«, òfœ bg‰wtuhfÎ«, féPuhfÎ« ÏU¥gh®. 

Ïs« taÂš nehŒthŒgLth®. Ã‰fhy¤Âš k»œ¢Áahf ÏU¥gh®. 

#hjfç‹ bršt« ehS¡FehŸ mÂfç¡F«. 

 brštªjuhfÎ«, e‰Fz« ä¡ftuhfÎ«, murh§f¤jhš 

bfsué¡f¥gLgtuhfÎ«, jhdj®k« brŒgtuhfÎ«, jªijæläUªJ 

bgw¤j¡f mid¤J Rf§fisÍ« bgWgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 rnfhju®fŸ k‰W« gâahs®fŸ _y« bgw¤ j¡f mid¤J 

Rf§fisÍ« bgWth®. ešy gâahs®fŸ mikt®. ijça« 

ä¡ftuhfÎ«, e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, ruskhf¥ ngRgtuhfÎ«, 

r¤Âa¤ij¡ fil¥Ão¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 äFªj k»œ¢Á cŸst®. jhæl« m‹ò«, kçahijÍ« 

ä¡ftuhfÎ«, jhæ‹ ešthœ¡ifæš Áu¤ij cilatuhfÎ« 

thfd§fŸ, ãy«, ÅL cilatuhfÎ«, brštªjuhfÎ«, e‰Fz§fŸ 

ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 všyhéjkhd fšéfisÍ« f‰gÂš M®t« ä¡ftuhf ÏU¥gh® 

v¥bghGJ« k»œ¢Áahf ÏU¥gh®. brštªjuhfÎ«, ò¤Âugh¡»a« 

ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 ò¤Â¡ T®ik ä¡ft®, e‰Fz« ä¡ft®, Áwªj ruskhd 

ng¢rhsuhfÎ«, r¤Âa¤ij¡ fil¥Ão¥gtuhfÎ« kj r«Ãujha§fëš 

<LghL cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. kidé _y« »il¡f¡ Toa 

mid¤J éjkhd rªnjhõ§fisÍ« bgWth®. 

 murdhth®, rhjhuz FL«g¤Âš ÃwªÂUªjhY« murD¡F 

ãfuhf thœ¡ifæš ts®¢Á milth®. brštªjuhfÎ«, ò¤Âu gh¡»a«, 

k»œ¢Á ä¡ft® MfÎ« ÏU¥gh®. 

 mid¤J ntiyfëY« Âwik ä¡ft®, ijçarhè, c©ik ngÁ, 

ne®ikahf el¥gh®. MÁça®fëlK«, _¤jt®fëlK« kçahij 

ä¡ftuhf ÏU¥gh®. 

 brštªjuhfÎ«, ò¤Âu gh¡»a« ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®, k»œ¢Á 

ä¡ftuhfÎ«, c©ik ngÁ, ne®ikahf el¥gtuhfÎ«, e‰Fz§fŸ 

ä¡ftuhfÎ«, v¥nghJ« k»œ¢ÁahfÎ« RfKŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

g¤jh« mÂgÂ  6, 8, 12,  M»a ght§fëš 

 jªijæläUªJ bgw¤j¡f rªnjhõ¤ij bgwhjtuhf ÏU¥gh®. 

#hjf® bršt« m‰wtuhfÎ«, Âwik ä¡ftuhf ÏUªjhY«, bršt« 

nr®¡f ÏayhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. vÂçfshš mÂfkhf¤ J‹g¥gLth®. 
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 e‹dl¤ij m‰wt®. Ú©l MÍŸ cilat®. k‰wt®fis 

ãªÂ¥gtuhf ÏU¥gh®. 

muR tiffëš, tH¡F tiffS¡fhf bršt¤ij brytê¥gh®.  

vÂçfshš ga« ÏU¡F«. Âwik ä¡ftuhf ÏUªjhY« v¥bghGJ« 

ftiy cŸstuhf ÏU¥gh®. 

gÂbdh‹wh« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

 gÂbdh‹wh« ghthÂgÂ  1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, M»a 

ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

gÂbdh‹wh« ghthÂgÂ 6, 8, M»a ght§fëš ÏUªjhš äfÎ« 

Ôagy‹fis brŒÍ«. 

g¤jh« mÂgÂ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, M»a ght§fëš 

rh¤Åf Fz« bfh©ltuhfÎ«, brštªjuhfÎ« k»œ¢Á 

ä¡ftuhfÎ«, ghug£räšyhJ midtiuÍ« xnu ãiyæš rkkhf 

kÂ¥gtuhfÎ« féPuhfÎ«, Áwªj ng¢rhsuhfÎ«, v¥bghGJ«, 

mid¤ÂY« yhg« bgWgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 bršt ts§fisÍ«, trÂfisÍ«, Rf§fisÍ« bg‰¿U¥gh®. 

jhdj®k« brŒgtuhfÎ«, M‹Ûf thÂahfÎ«, v¥nghJ« k»œ¢Á 

cŸstuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 mid¤J fhça§fëY« Âwik ä¡ftuhf ÏU¥gh®. 

brštªjuhfÎ«, rnfhju®fshš všyhéj k»œ¢Á, rªnjhõ§fSlD«, 

MjuÎ ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. Ñœthj nehÍ« V‰gl thŒ¥ò c©L. 

 jhŒtê cwéd®fŸ _y« yhg§fŸ bgWth®. òåj ah¤Âiu 

nk‰bfhŸth®. ãy òy‹, ÅLthršfis bg‰W k»œ¢ÁÍl‹ thœth®. 

 FHªijfŸ e‹F fšé f‰wt®fshfÎ«, e‰Fz§fŸ 

ä¡ft®fshfÎ«, e‹dl¤ij cilat®fshfÎ« k»œ¢Á 

ä¡ft®fshfÎ« ÏU¥gh®fŸ. #hjf® M‹Ûf eh£l« bfh©ltuhfÎ«, 

k»œÎl‹ thœgtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 kidéæ‹ cwéd®fŸ _y« v¥bghGJ« yhg« bgWth®. jhuhs 

kd« bfh©ltuhfÎ«, e‰Fz« ä¡ftuhfÎ«, fhk 

cz®Îä¡ftuhfÎ«, kidéæ‹ brhšgo f£lis¡F¥gâªJ 

el¥gtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

 mÂ®Zl« ä¡ftuhfÎ«, Âwik ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®, 

e‹dl¤ij cilatuhfÎ«, M‹ÛfthÂahfÎ« c©ik ngÁ 

ne®ikahf el¥gtuhfÎ«, brštªjuhfÎ«, I«òy‹fis 

btšy¤j¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 
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 všyh fhça§fëY« yhg« bgWth®. #hjfç‹ fšé m¿Î k‰W« 

k»œ¢Á, Rf« M»ait ehS¡F ehŸ éU¤Â milÍ«. 

 e‰brašfS¡fhf mÂf« bryÎ brŒth®. fhk cz®Î ä¡ft®. 

bghJthf jhœªj k¡fëlK«, Ãwkj k‰W« mašeh£L e©g®fSlD« 

e£ò¡ bfh©oU¥gh®. 

gÂbdh‹wh« mÂgÂ  6, 8, M»a ght§fëš 

 bghJthf nehŒ cŸstuhfnth ÏU¥gh®. bfh^uFz« 

bfh©lt®. mašeh£oš tÁ¥gh® k‰W« vÂçfshš J‹g¥gLth®. 

 mid¤J fhça§fëY« eZl« milth®. Ô®¡fhÍSl‹ 

Ú©lfhy« thœth®. #hjfç‹ kidé #hjfU¡F K‹ kuzkh» 

éLth®. 

12« mÂgÂ ghtfhÂgÂfŸ kh¿ã‹w nahf§fŸ 

g‹åbu©lh« ghthÂgÂ  2, 8, 10, M»a ght§fëš ÏUªjhš 

äfÎ« e‰gy‹fis brŒÍ«. 

g‹åbu©lh« ghthÂgÂ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12 M»a ght§fëš 

ÏUªjhš äfÎ« Ôagy‹fis brŒÍ«. 

g‹åbu©lh« ghthÂgÂ 2, 8, 10,M»a ght§fëš 

e‰fhça§fS¡fhf gz¤ij¢ bryÎ brŒth®. M‹Ûf cz®Î 

cilatuhfÎ« Ïåikahf ngRgtuhfÎ«, e‰Fz§fŸ ä¡ftuhfÎ«, 

e‹dl¤ij cilatuhfÎ« thœ¡if trÂfis¥ bg‰W k»œ¢Áahf 

ÏU¥gh®. 

v¥nghJ« yhg§fis¥ bgWth®. k¤Âk MÍŸ cilatuhf 

ÏU¥gh®. ÏåikahfÎ«, bk‹ikahfÎ« ngRth®. e‰Fz§fŸ 

ä¡ftuhfÎ« ÏU¥gh®. 

muR bjhl®òilat®fshš thœ¡ifæš ca®th®. jf¥gdhç‹ 

m‹ò ghr« k‰W« mtçläUªJ »il¡F« Rf« Fiwªjtuhfnt 

ÏU¥gh®. 

12«  ghthÂgÂ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12 M»a ght§fëš ÏUªjhš 

Å© éua§fŸ brŒgtuhfÎ«, clš gy«, Mnuh¡»a« 

FiwªjtuhfÎ« ÏU¥gh®. fg« r«gªj¥g£l nehahš ghÂ¡f¥gLth®. 

fšé m¿Î k‰W« bršt« ÏšyhjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

rnfhju®fshš v›éj k»œ¢Á, Rf« bgwhjtuhf ÏU¥gh®. 

midtiuÍ« btW¥gh®. j‹njf Rf¤ijna bgçJ« éU«òth®. Raey« 

ä¡ftuhf ÏU¥gh®. 
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jhæläUªJ bgw nt©oa Rf« k‰W« k»œ¢Áia bgw 

Koahjtuhf ÏU¥gh®. ãy«, ÅL k‰W« thfd§fŸ r«gªjkhf ehS¡F 

ehŸ eZl«, bghUŸ ÏH¡F« ãiy V‰gL«. 

fšé m¿Î ÏšyhjtuhfÎ«, ò¤Âu gh¡»a§fŸ ÏšyhjtuhfÎ« 

ÏU¥gh®. ò¤Âu®fis¥ bgWtj‰fhf, òåj ah¤Âiu nk‰bfhŸtÂš 

gz¤ij¢ bryÎ brŒgtuhf ÏU¥gh®. 

cwéd®fël« gifik ghuh£Lth®. nfhg« mÂf« cŸst® ghg¢ 

brašfŸ brŒth®. ftiyä¡ft®, k‰wt® kidéfSl‹ bjhl®ò 

bfhŸth®. 

kidé¡fhf mÂfkhf bryÎ brŒJ bfh©L ÏU¥gh®. jh«g¤a 

thœ¡if Áw¥Ãšiy. kidéahš Rfäšiy. fšé m¿Î m‰wtuhfÎ« 

clš gy«, Mnuh¡»a« FiwªjtuhfÎ« ÏU¥gh®. 

j‹Dila MÁça® k‰W« FUkh®fis kÂ¡fkh£lh®. FU 

Jnuh»ahf ÏU¥gh®. j‹ e©g®fS¡nf giftuhth®. j‹Dila 

éU¥g¥gona mid¤ijÍ« brŒth®. Rafhça¤Âš bf£o¡fhuuhf 

ÏU¥gh®. 

v¥bghGJ« eZl« milth®. k‰wt®fë‹ brh¤J¡fŸ _y« 

Áyrka« Á¿jsÎ yhg« bgWth®. 

mÂfkhf bryÎ brŒgtuhf ÏU¥gh®. Rf« m‰wt® vëÂš nfhg« 

milgtuhfÎ« Fnuhj«, t‹k« cilatuhfÎ« ÏU¥gh®. 

gçt®¤jid nahf« 

 

 

 

 

gçt®¤jid 

nahf« 

 

 

 

 

 

 Ïu©L »uf§fŸ j¤j« ÅLfis kh‰¿¡ bfhŸtjhš V‰gL« 

nahf« gçt®¤id nahf« MF«. 
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 gçt®¤jid bgU« »uf§fë‹ fhuf MÂg¤Âa gy‹fŸ 

Áw¥ghf ÏU¡F«. Rg MÂg¤Âa« bgW« »uf§fŸ gçt®¤jid bgWtJ 

Áw¥ò. 

 gåbu©L ghtf mÂgÂfS«, j§fS¡FŸ xUtU¡bfhUt® 

k‰wt® Å£oš mk®jš gçt®¤jid nahfkhF«. gçt®¤jid nahf« 

bkh¤j« 66 tifahdit MF«. ÏÂš ešy ghtf gçt®¤jid. 

 Ôa ghtf  gçt®¤jid. fy¥ò ghtf gçt®¤jid vd _‹W 

tifahf Ãç¡fyh«. 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 11 « ghtf gçt®¤jid e‰ghtf 

gçt®¤jid. 6, 8, 12« ghtfhÂgÂfŸ Ôa ghtfgçt®¤jid Ïit 

Ïu©L« ešy nahf§fis jU«. nk‰T¿a e‰ghtf§fŸ, Ôa 

ghtf§fëš gçt®¤jid milªjhš ÏJ Ôikahd Fz§fSl‹ 

Toa bghUŸ nr®¡ifia jU«. 

ghtfßÂahf V‰gL« bghJthd nahf§fŸ 

th¡F t‹ik nahf«  

 

2¡Filat® e‰nfhSl‹ ÏizªJ nfªÂu« mšyJ Âçnfhz 

ghtf§fëš ÏUªjhY« mšyJ 2 ¡Filat® c¢r« bg‰W FUÎl‹ 

ÏizªÂUªjhY« m¿Î¥ ó®tkhd, Âwikahd ng¢rhs® Mth®.  

  

 

  

 

 

 

 

 

br› 
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88 

Â¡F Â¡» ngRjš 

 

  

2¡Filat® Ôa nfhŸfSl‹ ÏizªJ 10š ÏUªjhY« mšyJ 2 

¡Filat® Nça‹, khªÂÍl‹ ÏizªjhY« mtUila ng¢R¡fŸ 

eL¡f¤Jl‹ fhz¥gL«. 

kUj nahf«  

 

  

R¡»uD¡F 5 nyh mšyJ 9 nyh FUéU¡f, FUé‰F 5š 

rªÂuåUªJ, rªÂuå‰F nfªÂu¤Âš NçaåUªjhš kUjnahf« 

V‰gL«. 
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òjnahf« 

 

  

Ïy¡»d¤Âš FUæU¡f, nfªÂu¤Âš rªÂuD« ÏU¡f, 

rªÂuå‰F 2 š uhFÎ«, uhFé‰F 3š NçaD«, br›thÍ« ÏU¡f¥ 

ÃwªjtU¡F òjnahf« V‰gL«. 

ru°tÂ nahf« 

 òj‹, FU, R¡»u‹, M»a nfhŸfŸ 1,2,4,5,7,9 mšyJ 10« 

ghtf¤Âš ÏUªJ (nr®ªnjh mšyJ jå¤jåahfnth) mÂš FU 

M£Ánah mšyJ c¢rnkh mšyJ e£ò¡nfhë‹ uhÁænyh ÏUªjhš 

ru°tÂ nahf« V‰gL«. 

mHF Kf¤njh‰w« 

 2‰Filat® nfªÂu¤ÂèUªJ e‰nfhŸfshš gh®¡f¥g£lhY« 

mšyJ e‰nfhŸfŸ 2š ÏUªjhY« mH»a Kf¤njh‰w« bgW« mnj 

nghš 2 ¡Filat® nfªÂu¤Âš ÏUªJ m¡nfhŸ c¢rnkh, M£Ánah 

mšyJ e£ò uhÁænyh ÏUªjhš Áç¤j Kf¤Jl‹ Toatuhf ÏU¥gh®. 

ešy czÎ bgW« nahf« 

 Ïu©o‰Filat® tYÎl‹ ÏUªJ m¡nfhŸ FUédhnyh 

mšyJ R¡»udhnyh gh®¡f¥g£lhš ešy czÎ c£bfhŸS« mik¥ò 

V‰gL«. 
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m‹djhd« brŒÍ« nahf« 

 

 2 ¡Filat® tYÎl‹ ÏUªJ m¡nfhSl‹ òj‹, FU 

Ïizªjhnyh mšyJ gh®¤jhnyh m‹djhd« brŒÍ« nahf« V‰gL«. 

cl‹ Ãw¥òfëdhš  ešnahf« bgWjš 

 _‹W¡Filat® mšyJ _‹wh« ghtf¤ij e‰nfhŸfŸ 

gh®¤jhnyh mšyJ ÏizÎ bg‰whnyh mšyJ br›thŒ tèikÍl‹ 

ÏUªjhnyh rhjf® jdJ cl‹ Ãw¥òfëdhš ešnahf« bgW« mik¥ò 

V‰gL«. 

xU cl‹ Ãw¥ò nahf« 

 

 3 ¡Filat®, br›thŒ, òj‹ M»a nfhŸfŸ ÏizªJ 3š 

ÏU¡f mšyJ rªÂu‹ rå 3 š ÏU¡f xnu xU cl‹Ãw¥ò V‰gL«. 
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rh¤Âu éU¥g« bgU«nahf« 

 _‹wh« ghtf« e‰nfhë‹ uhÁahf ÏUªJ m¥ghtf¤ij 

e‰nfhŸfŸ gh®¡f, _‹wh« ghtf mÂgÂ e‰nfhë‹ 

eth«r¤ÂèUªjhš ešy fiyfis f‰w¿ªjtuhth®. 

g‹åU cl‹Ãw¥òfŸ V‰gL« nahf« 

 

 3 ¡Fça nfhŸ nfªÂu¤ÂèUªJ m¡nfhë‹ Âçnfhz ÏuhÁæš 

c¢r« bg‰w br›thÍl‹, FUéUªJ Ãwªj rhjfU¡F g‹åU 

cl‹Ãw¥òfŸ V‰gL«.  

j‰fhy¤Âš Ïj‰F thŒ¥ò Ïšiy. ( FL«g¡f£L¥ghL k‰W« 

bghUshjhu çÂahf ) 

guh¡»uk nahf« 

 3 ¡Filat® e‰nfhë‹ uhÁæš ÏUªJ, e‰nfhë‹ gh®itnah, 

Ïiznth bg‰W, br›thÍ« e‰nfhë‹ uhÁæš ÏUªjhš 

ÅuKilatuhf ÏU¥g®.  

  

 

  

 

br› 

FU 
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ngh® ÅuKilat® 

 

 3 ¡Filat® c¢r« milªJ, Ôa nfhŸfSl‹ ÏizªJ ru 

uhÁfëš  ÏUªjhš nghçš tšyikÍilatuhf ÏU¥gh®. 

ešy Ïšy« bgW« nahf« 

 eh‹fh« ghtf mÂgÂ e‰nfhŸfSl‹ ÏizªJ nfªÂu« 

mšyJ Âçnfhz¤Âš ÏUªjhš ešy Ïšy« V‰gL«. 

gy Ïšy§fis¥ bgW« nahf« 

 eh‹»‰FilatU«, 10¡Fila tU« ÏizªJ br›thŒ, 

råÍl‹ ÏU¡f¥ bg‰w rhjf® gy Ïšy§fS¡F mÂgÂahf ÏU¥gh®. 

cWÂahd Ïšy« bgWjš 

 Ïy¡»d¤Âš 1, 7 ¡Fila nfhŸfŸ ÏUªjhY« mšyJ eh‹fh« 

ghtf¤Âš ÏUªJ  e‰nfhŸfŸ gh®¤jhY« fod Ka‰Áahš cWÂahd 

Ïšy« bgW« mik¥ò V‰gL«. 

eh‹fh« ghtf mÂgÂ M£Ánah, _y¤Âç nfhznkh mšyJ 

c¢rnkh bg‰¿U¡f, 9 ¡FilatU« y¡»d nfªÂu¤Âš ÏUªjhš 

cWÂahf f£l¥g£l Ïšy§fŸ V‰gL«. 

kçahijÍl‹ ÏU¡F« nahf« 

1. eh‹»‰Filat® e‰nfhsh», m¡nfhis k‰bwhU e‰nfhŸ 

gh®¡f¥g£L, òjD« y¡»d¤Âš ÏUªjhš midtçlK« 

kçahijahf ÏU¥gh®. 

2. eh‹fh« ghtf« mšyJ eh‹fh« ghtf mÂgÂ FUé‹ 

gh®itianah mšyJ Ïizitnah bg‰whš midtçlK« 

kçahijahf ÏU¥gh®. 
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jhahç‹ Ô®¡fhÍŸ nahf« 

 rªÂu‹ tYÎl‹ ÏUªJ, eh‹fh« ghtf mÂgÂ c¢r« 

bg‰¿U¡f, eh‹fh« ghtf¤Âš e‰nfhŸ ÏU¡f¥ bg‰w rhjfç‹ 

jhahç‹ MÍŸ Ô®¡fKilajhf ÏU¡F«. 

eh‹fh« ghtf mÂgÂ ã‹w eth«r mÂgÂ tèikÍl‹ ÏUªJ 

m¡nfhŸ #‹k y¡d« mšyJ rªÂu y¡»d¤Â‰F nfªÂu¤Âš 

ÏUªjhš jhahç‹ MÍŸ Ô®¡fkhdjhF«. 

fgl nahf« 

1. eh‹fh« ghtf mÂgÂ Ôa nfhŸfSl‹ Ïizªjhnyh mšyJ 

gh®¤jhnyh mšyJ eh‹»š Ôa nfhŸfŸ ÏUªjhnyh rhjf® 

fgljhçahf ÏU¥gh®. 

2. eh‹fh« ghtf¤Âš br›thŒ, rå, uhF ÏUªJ 10 ¡FilatU« 

Ôatuhf m¡nfhŸfis¥ gh®¤jhš rhjf® fgl jhçahf ÏU¥gh®. 

3. eh‹fh« ghtf mÂgÂ rå, uhF k‰W« uhFÎl‹ ÏizªJ 

ÔanfhŸfshš gh®¡f¥g£lhš rhjf® fgl jhçahth®. 

btë¥gilahf brašgL« nahf« 

1. eh‹fh« ghtf¤Âš e‰nfhŸfŸ ÏUªJ mšyJ eh‹fh« 

ghtf¤Âš xU nfhŸ c¢rnkh, e£ngh mšyJ M£Ánah 

bg‰¿U¡f mšyJ eh‹fh« ghtf« e‰nfhë‹ uhÁahf ÏUªjhš 

rhjf® btë¥gilahf ngr¡Toat® Mth®. 

2. Ïy¡»dhÂgÂ 4« ghtf¤Âš ÏUªJ e‰nfhSl‹ Ïizªjhnyh 

mšyJ gh®¤jhnyh mšyJ g®tjh«rnkh bg‰whš rhjf® 

fglä‹¿ brašgLgt® Mth®. 

thfd nahf« 

1. Ïy¡»d mÂgÂ 4, 5 mšyJ 11š ÏU¡f¥ bg‰w rhjfU¡F 

thfdnahf« V‰gL«. 

2. eh‹fh« ghtf mÂgÂ c¢r kilªJ ÏU¡f m¡nfhŸ c¢rkilªj 

uhÁaÂgÂ y¡»d¤Â‰F nfªÂunkh mšyJ Âçnfhznkh 

bg‰whš. rhjf® ešy thfdnahf mik¥ig¥ bgW»wh®.                                                                                                              

btFò¤Âu nahf« 

1. ÏuhF 5« ghtf¤Âš  ÏUªJ eth«r¤Âš råæDila uhÁfis¤ 

jéu k‰w uhÁfëš ÏUªjhš rhjfU¡F gy FHªijfŸ V‰gL«. 

2. VjhtJ xU nfhŸ ã‹w eth«r mÂgÂ uhÁæš 7¡FilatUl‹ 

ÏizªJ 1, 2 mšyJ 5 « ghtf¤Âš ÏUªjhY« ãiwa 

FHªijfŸ Ãw¡F«. 
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j¤J ò¤Âu nahf« 

1. Iªjh« ghtf¤Âš br›thÍ«, råÍ« ÏUªJ Ïy¡»dhÂgÂ òj‹ 

Å£oš ÏUªJ, òjDila gh®itnah mšyJ Ïiznth 

bg‰¿Uªjhš rhjf® j¤J vL¤J FHªij ts®¥gh®. 

2. 7¡Filat® 11š ÏUªJ, 5 ¡Filat® e‰nfhŸ ÏizÎ bg‰W, 

br›thÍ«, råÍ« 5š ÏizÎ bg‰whY« j¤J ò¤Âu nahf« 

V‰gL«. 

kÂ¥ò ä¡f FHªij nahf« 

 IªJ¡Filat® FUthfæUªJ, NçaD« ešy ãiyæš 

ÏUªjhš rhjfç‹ iga‹ kÂ¥ò thŒªjtuhf¤ Âfœth®. 

fhy« flªJ FHªij bgW« nahf« 

1. Iªjh« ghtf¤Âš FUæUªJ, Iªjh« ghtf mÂgÂ R¡»uDl‹ 

ÏizªÂUªjhš fhy« flªJ FHªij Ãw¡F«. 

2. Ïy¡»d¤Â‰F x‹¿š FUæUªJ, FUé‰F x‹gÂš R¡»uD«, 

Ïy¡»d mÂgÂÍ« ÏUªjhš fhy« flªJ FHªij Ãw¡F«. 

3. Iªjh« ghtf¤Âš ÏuhF ÏUªJ, FU Úrgy¤Âš ÏUªJ, Iªjh« 

ghtf mÂgÂ ÔanfhSl‹ ÏizªÂUªjhš rhjfç‹  32 mšyJ 

40tJ taÂš FHªij ÏwªJ nghF«. 

4. Ïy¡»d¤Â‰nfh mšyJ FUé‰nfh IªÂš ÔanfhŸfŸ 

ÏUªjhš rhjfç‹ eLtaÂš FHªijfŸ ÏwªJ nghF«. 

m¿Î¡ T®ikÍila nahf« 

 Iªjh« ghtf mÂgÂ e‰nfhsh», k‰w e‰nfhë‹ ÏuhÁæš 

ÏUªjhnyh mšyJ e‰nfhë‹ gh®itia¥ bg‰whnyh rhjf® 

m¿Î¡T®ikÍilat® Mth®. 

K‹bd¢rç¡ifÍl‹ brašgL« nahf«  

 Iªjh« ghtf mÂgÂ e‰nfhshf ÏU¡f IªJ¡Filat® ã‹w 

eth«r mÂgÂ¡ nfhŸ e‰nfhŸ gh®it bg‰¿Uªjhš rhjf® 

K‹bd¢rç¡ifÍl‹ brašgl¡ Toat® Mth®. 

_‹W fhy§fisÍ« czU« nahf« 

 e‰nfhshd FU rZo m«r¥ Ãçéš 19tJ Ãçthd 

äUJth«r¤Âš ÏUªJ, eth«r¤Âš jdJ ÏuhÁæY« ÏU¡f nt©L« 

mšyJ jrt®¡f nk‹ikæš nfhòu«r¤Âš ÏUªjhš rhjf® K¡fhyK« 

cz®ªjtuhth®. 
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FHªijædhš Ï‹g¤ij mDgé¡F« nahf« 

 Iªjh« ghtf« e‰nfhŸ uhÁah» mÂš e‰nfhŸfŸ ÏU¡f mšyJ 

IªÂš FU, R¡»u‹ nr®ªJ ÏU¡f mšyJ òjåU¡f¥ bg‰w rhjfU¡F 

FHªijædhš Ï‹g« V‰gL«. 

gh¡a nahf« 

 tèik bg‰w e‰nfhŸ Ïy¡»d¤ÂèUªJ mšyJ 3, 5 « 

ghtf¤ÂèUªJ, Ï¡nfhŸ 9« ghtf¤ij¥ gh®¤jhš gh¡anahf« V‰gL«. 

j®k FzKŸs nahf« 

 x‹gJ¡ Filat® c¢rkh» e‰nfhë‹ gh®itæèU¡f, 

x‹gjh« ghtf¤Âš e‰nfhŸæUªjhš rhjf® j®kFz KŸstuhth®. 

üW taJ nahf« 

 8 – M« mÂgÂna 9 – M« mÂgÂahdhY« c¢r«, bg‰whY«, 

ghéahdhY«, e‰nfhë‹ gh®it bg‰whY« rhjfD¡F üW tajhF«. 

Úo¤j MÍŸ nahf« 

 flf« Kjš MW ÏuhÁ¡FŸ FUÎ«, kfu« Kjš MW ÏuhÁ¡FŸ 

råÍ«, flf nfªÂu¤Âš R¡»uD«, òjD« ÏUªjhš rhjf‹ Úo¤j 

MÍis¥ bgWth‹. 

Ô®¡fhÍŸ nahf« 

 7, 8, 6 ghtf§fëY« 3, 11 ghtf§fëY« Rg®fŸ ÏUªjhš Úo¤j 

MÍŸ c©lhF«. v£lh« Å£nlh‹ c¢rkhf Ïy¡»dhÂgÂia Rg® 

gh®¡f, nfªÂuK« bgw rhjfD¡F beL ehŸ tiu MÍS©L. 

k¤Âk MÍŸ 

 Ïy¡»dhÂgÂ¡F« NçaD¡F«, cwth»š Ô®¡fhÍŸ c©L. 

rkkh»š kªÂk taJ (64) taJ tiu cænuhoU¥gh‹. 

rad Rfnahf« 

 12¡FilaJ Rgt®¡fnk¿ mÂgykh»š mÂf rad Rf« c©L. 

12¡FilaJ RgUl‹ To, R¡»uDl‹ bjhl®òg£L, R¡»uid¥ 

gh®¤jhš radRf«, gL¡if trÂ c©L. 

Ïsikæš rad Rfnahf« 

 12Ïš Rg®fS«, 12¡FilaJ« ÏUªjhš bjh£oš, CŠrš 

Kjyhd gL¡if Rf§fis cilat‹. rªÂu Nça® To 12Ïš ÏU¥Ã‹ 

Ïsikæš rad Rf« bgWth®. 
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my§fç¡f¥g£l gL¡if nahf« 

 12¡FilaJ M£Á, c¢r«, _y¤Âç nfhz« bg‰W 9¡Filajhš 

gh®¡f¥g£lhš kâfŸ, u¤Âd§fŸ M»at‰whš my§fç¡f¥g£l 

éÁ¤Âukhd CŠrhyL»w gL¡ifia cilat‹, brštK« 

cilat‹. 

bk¤ij nahf« 

 12M« mÂgÂ 6-8 fëš x‹¿š ÏU¡f, råÍ« ÏuhFÎ« nr®ªJ 

12Ïš ÏU¡f, e‰nfhŸfë‹ gh®it ÏšyhJ ÏU¡f¥ Ãwªjt‹, jiuæš 

cŸs òšiy bk¤ijahf ãid¤J¤ ö§Fgt‹. 

ešy f© gh®it nahf« 

 gåbu©o‰Filnah‹ RgUl‹ To Rg eth«r« milªJ, Rg® 

gh®it bg‰¿Uªjhš ešy f©gh®it nahf« V‰gL«. ešy 

ghj§fS¡F« Ï›éÂna bghUªJ«. 

 

gh®it üšfŸ :- 

#hjf ghç#hj«   -  ntjè§f¥g£l®  

gyÔÃif    –  kªÂnu°tuKåt®  

#hj my§fhu«   -  Ñu}® eluhr® 

ÅnkRu cŸsKilah‹ - ÂUkæiy FHªijahdªj Rthä  

Fkhurhäa«   - Åutešÿ® FkhuRthä njÁf® 
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TW – 5 

gyéjkhd nahf§fŸ 

nahf« brašgL« éj« 

nahf§fis brašglhkš jL¡F« mik¥òfŸ 

1. Nça‹, br›thŒ, FU, rå Ïªeh‹F nfhŸfnsh mšyJ 

_‹nwh, Ïu©nlh, x‹nwh Úr ÏuhÁæèUªJ, mªj Úr ÏuhÁ  

Ïy¡»dkhf ÏUªJ, rªÂuD« éU¢Áf¤ÂèU¥Ã‹, murnahf« 

V‰glhJ. 

2. bghJthf nahf¤Â‰fhd nfhŸ Úr« bg‰W ÏU¡f TlhJ. 

3. vªj xU nahf¤Â‰¡F« rªÂu‹ Úr« bg‰W ÏU¡f TlhJ. 

4. Ôa¡nfhŸfŸ (Nça‹, br›thŒ, rå) Úr ÏuhÁfëš ÏUªJ 

mšyJ gif uhÁfëš ÏUªJ, e‰nfhŸfë‹ Ïiznth mšyJ 

gh®itnah bgwhkš 1, 4, 7, 10 v‹D« nfªÂu§fëš ÏU¡f¥g£l 

rhjfU¡F murnahf« V‰glhJ. nkY« Ï¤Ôa¡nfhŸfŸ 6, 8, 12« 

Ïl§fëš ÏUªJ e‰nfhŸfëš xUt® nr®ªÂU¥ÃD« 

murnahf« V‰glhJ. 

5. Ïy¡»d« t®nfh¤jk« bgwhkš nfhŸfë‹ gh®itia¥ bgwhkš 

ÏU¥Ã‹ murnahf¥ gy‹ Ïšiy. rhjf® ViHahth®.  

6. F«g y¡d¤Âš ÃwªjtU¡f _‹W nfhŸfŸ ÚrkilªJ, kfu¤Âš 

FU, NçaDl‹ ÏizªJ m°jkd« milªJ, VjhtJ xU 

nfhŸ e‰nfhSl‹ ÏizªJ c¢räšyhkèU¥Ã‹ murnahf« 

V‰glhJ. 

7. Ïy¡»d« mšyJ rªÂuD¡F nfªÂu§fëš nfhŸfëšyhkš 

eh‹F nfhŸfŸ Úr«, m°jkd« mšyJ gif uhÁæš ÏU¡f 

murnahf« V‰glhJ. 

8. tYt‰w rªÂu‹ Ôa¡nfhŸfë‹ gh®it bg‰W, e‰nfhŸfë‹ 

gh®it bgwhkè¥ÃU‹ rhjf® td¤Âš tÁ¥gh® J‹g§fisÍ« 

mDgé¥gh®. 

9. Ïy¡»d¡nfhŸ, rªÂuD¡F¥ gifah», rªÂuDila gh®itia¥ 

bg‰W 3š Nça‹, 6š br›thŒ, 7š råæèUªJ e‰nfhŸfŸ 

nfªÂu§fëšyhkš m°jkd« milªj rhjfU¡F murnahf« 

V‰glhJ. 

10. IªJ nfhŸfŸ Úrnkh mšyJ m°jkdnkh milªÂU¥Ã‹ 

murnahf« V‰glhJ. 
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11. vçä‹ e£r¤Âu« éGjš. ÏoKG¡f«. ãy mÂ®Î, ngh‹w 

fhy§fëš Ãwªjt®fS¡F murnahf« V‰glhJ. 

12. Ôa ãä¤j¡fhy«, rå Ïy¡d¤ÂèU¡»‹w fhy¤ÂY«, 

Ãwªjt®fS¡F murnahf« V‰glhJ. 

13. mur nahf¤ij V‰gL¤J« nfhë‰F, ngh® V‰goD« mšyJ 

cy®ªj, Áijªj j‹iknah mšyJ nghçš njhšé V‰goD« 

murnahf« V‰glhJ. 

14. Nça‹ Jyh« uhÁæš 10tJ ghifæèUªJ Ãwªjt®. nguhtyhš 

mur nahf¤ij ÏH¡»wh®. 

15. Áy nfhŸfŸ, _y¤Âçnfhz« mšyJ c¢r« mšyJ M£Á 

Å£oèU¡f, Nça‹ KG Úr¥ ghifæš ÏU¥Ã‹, nkny T¿a 

nfhŸfshš V‰gL« murnahf« ga‹ jUtÂšiy. 

16. kfu« y¡»dkh» mÂš FU Úr¤Jl‹æU¡f, rªÂu‹ flf¤ij¤ 

jé®¤J k‰w uhÁfëèU¥Ã‹ murnahf« V‰glhJ. nkY« J‹g«, 

Á‰¿‹g¡nfhshW, Vœik. fâifa® Ïšy¤ÂèU¥gh®. 

17. nfk¤JUt nahf¤Âš cŸs rªÂuD¡F v¡nfhë‹ gh®itÍ« 

ÏšyhÂU¥Ã‹ murnahf« V‰glhJ. rhjf® xG¡fk‰wt®. 

18. _‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l nfhŸfŸ Úr¤ÂèU¡F« bghGJ 

Ãwªjt® muR Fkhudhf ÏUªjhY«, J‹gkilath®. 

xG¡fä‹ik, Vœik, njhœéia¤ jGÎjš. 

19. IªJ mšyJ mj‰F nk‰g£l nfhŸfŸ gif uhÁfëš ÏUªjhY«, 

m°jkd« milªjhY«, Nça, rªÂu®fŸ c¢r« bgwhÂU¥Ã‹ 

murnahf« eÁªJ nghF«. 

20. FU, R¡»u‹ Úr eth«r¤ÂèUªjhš murnahf« eÁªJ nghF«. 

Fy¤Â‰F mênt‰gL«   
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2.mt nahf§fŸ 

 

bghŒ th¡FWÂ brŒnth® 

 

 2¡Filat® rå k‰W« br›thŒFça ÏuhÁfëš ÏUªJ, 

Ôat®fŸ nfªÂu« k‰W« Âçnfhz ÏuhÁfëš ÏUªjhš bgh‰ 

ngRgtuhf ÏU¥gh®fŸ. 

Cik nahf« 

 

 Ïu©o‰Filat® FUÎl‹ ÏizªJ 8 « ghtf¤ÂèUªjhš 

rhjf® Cikahth®. 

  

 

  

 

 

FU 

rª 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡ 

 

 

 

 

 

 

nfJ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

rª 

 

 

rå 

 

 

y¡ 

 

 

 

 

uhF 
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ne¤uehr nahf« 

 

 MW¡FilatU«, 10« ghtf mÂgÂÍ« y¡»d¤Âš ÏUªJ 

Ït®fSl‹ 2« ghtf mÂgÂ Ïizªjhš rhjfU¡F gh®it nghŒéL«. 

Ï¡nfhŸfŸ Úr ãiyæš ÏUªjhY« gh®itæšyhkš nghF«. 

mªjf nahf« 

 

 rªÂuD«, òjD« ÏizªJ Ïu©oèU¡f, mšyJ y¡»d 

mÂgÂÍ« 2 ¡FilatU«, NçaD« ÏizªJ Ïu©oèU¡f 

mªjfnahf« V‰gL«. Ï›tik¥ò bg‰wtU¡F Ïuéš gh®it Ïšyhkš 

nghfyh«. mšyJ Ãw¡F« bghGJ FUluhf¥ Ãw¡fyh«. 

ÔaKf¤njh‰w« 

 ÔanfhŸfŸ 2š ÏUªJ, 2¡Filat® ÔanfhSlndh mšyJ 

Úrãiyænyh ÏUªjhš Kf¥ bghêéšyhkš ÏU¥g®. mnj nghš 2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡ 

Nç 

rª òj 
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‰Filat® Ôatuhf ÏUªJ m¡nfhSl‹ Fëf‹ ÏizªjhY« mšyJ 

gift® k‰W« Úr eth«r¤Âš ÏUªjhš Kf« bjët‰W nfhgKl‹ 

fhz¥gL«. 

ãiya‰w czÎ bgWjš 

 2 ¡Filat® Úr« bg‰whnyh mšyJ Úr« bg‰w nfhë‹ 

gh®itia¥ bg‰whnyh mšyJ jdJ giftç‹ ÏuhÁæš ÏUªjhY« 

czé‰F gŠr« V‰gL«. jdJ czé‰fhf k‰wtiu e«ÃæU¡F« 

Nœãiy V‰gL«. 

r®¥g f©l nahf« 

 

 y¡dhÂgÂ 8š ÏUªJ, ÏuhF khªÂÍl‹ ÏizªJ 2š ÏUªjhš 

rhjf® gh«Ãdhš fo¡f¥ bgWth®. 

  

 

  

nfJ 

rª 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

y¡  

 

uhF 

khª 
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cl‹ Ãw¥g‰w nahf« 

 

 3š ghé ÏUªJ, 3 ¡FilatU«, br›thÍ« 8 š ÏUªJ 

ÔanfhŸfshš gh®¡f¥g£lhš cl‹ Ãw¥òfŸ Ïšiy. mšyJ 

mt®fëdhš Á¿J« e‹ikæšiy. 

ÏuhQt¤Âš gaªj j‹ikÍŸs Åu® 

 

 3 ¡Filat® °Âu uhÁæš ÏUªJ, 3 ¡Filat® Úr ãiyæš, 3 

¡Filat® ÏU¡»‹w uhÁaÂgÂÍ« Úr ãiyæš ÏU¡f¥ Ãwªjt® gaªj 

FzKilat® Mth®. Ït® nghçš gaªjtuht®.  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

rª 

y¡  

 

 

 

 

br› 

 

 

 

 

  

uhF 

 

 

Nç 

 

 

 

 

 

 

y¡ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rå 

br› 

 

nfJ 
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Ïšy§fŸ ÏH¥ò V‰gL« ãiy 

1. eh‹fh« ghtf mÂgÂ 12š ÏUªJ ÔanfhŸfshš gh®¡f¥gLtJ.  

2. eh‹fh« ghtf mÂgÂ , eh‹fh« ghtf mÂgÂ ã‹w eth«r 

uhÁaÂgÂ, uhÁæš 12š ÏUªjhš v¤jid Ïšy§fŸ ÏUªjhY« 

mid¤J Ïšyhkš nghŒéL«. 

cwéd®fshš ifél¥g£l nahf« 

eh‹fh« ghtf mÂgÂ ÔanfhŸfSl‹ ÏizªÂUªjhY« mšyJ 

Ôa rZoa«r¤ÂèUªjhY« mšyJ jdJ gif uhÁæš ÏUªjhY« 

mšyJ Úr¤ÂèUªjhY« rhjf® cwéd®fshš ifél¥g£lt®. 

jhahuhš btW¡f¥g£l nahf« 

Ïy¡»d« k‰W« eh‹fh« ghtf¤Â‰F òj‹ MÂg¤a« bg‰W, 

Ït‰¿š ÔanfhŸ ÏUªjhnyh mšyJ gh®¤jhnyh rhjfç‹ jhah® 

mtiu btW¤J xJ¡Fth®.(ÏJ äJd y¡d¤Â‰F k£L« bghUªJ«) 

jhah® e£ò bgW« nahf« 

1, 4 « ghtf mÂgÂfŸ cga uhÁfS¡Fçatuh», mšyJ 1,4 

¡Fça nfhŸfŸ j‰fhy e©g®fshfnth mšyJ Ïa‰if 

e©g®fshfnth ÏUªJ e‰nfhŸfshš gh®¡f¥g£lhš jhah® e£ò 

V‰gL«. 

Fiwªj MÍSila jhah® nahf« 

1. rªÂu‹ Ôa nfhŸfSl‹ Ïizªnjh mšyJ gh®it bg‰nwh 

cŸs rhjfç‹ jhah® MÍŸ FiwÎilajhF«. 

2. eh‹fh« ghtf mÂgÂ ã‹w eth«r mÂgÂ¡ nfhŸ uhÁæš 6,8, 12 

š ÏUªjhš rhjfç‹ jhah® MÍŸ FiwthdjhF«. 

neuo thçR Ïšyhj nahf« 

 Ïy¡»d mÂgÂ 5 « ghtf mÂgÂ, 7 « ghtf mÂgÂ k‰W« thçR 

fhuf¡ nfhshd FU M»a eh‹F« tèika‰W ÏUªjhš rhjfU¡F 

FHªij Ïšiy. 

r®¥g rhgnahf« 

1. Iªjh« ghtf¤Âš uhF ÏUªJ br›thahš gh®¡f¥g£lhY« 

mšyJ Iªjh« ghtf« br›thah» (flf«, jDR, y¡»d«) mÂš 

uhF ÏU¡f rhjfç‹ FHªij r®¥g rhg¤Âdhš ÏwªJ nghF«. 

2. Iªjh« ghtf mÂgÂ uhFÎl‹ ÏizªÂU¡f, 5š rå ÏUªJ, 

rªÂuDila gh®itnah mšyJ Ïizitnah bg‰¿Uªjhš 

rhjfç‹ FHªij ÏwªJ nghF«. 
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3. ò¤Âufhuf‹ (éahH‹) br›thÍl‹ ÏizªÂU¡f, 

Ïy¡»d¤Âš uhFæUªJ Iªjh« ghtf mÂgÂ 6,8,12 M»a 

ghtf§fëš ÏUªjhš rhjfç‹ FHªij ÏwªJ nghF«. 

4. Iªjh« ghtf« br›thah», mÂš uhF ÏUªJ m¡nfhSl‹ òj‹ 

Ïizªnjh mšyJ gh®¤njhæUªjhš rhjfç‹ FHªij ÏwªJ 

nghF«. 

jªijæ‹ rhg¤Âdhš ò¤Âu ehr« V‰gL« nahf« 

 Nça‹ 5š Úrkh» ÏUªjhY« mšyJ Nça‹ eth«r¤Âš kfu«, 

F«g« uhÁfëš ÏUªjhY« mšyJ ÔanfhŸfë‹ bjhl®òl‹ 

ÏUªjhY« rhjfç‹ FHªij mtuJ jªijæ‹ rhg¤Âdhš ÏwªJ 

nghF«. 

jhahç‹ rhg¤Âdhš FHªij Ïšyhj nahf« 

 Iªjh« ghtf mÂgÂ 8š ÏUªJ, rªÂuD« eh‹fh« ghtf 

mÂgÂÍ« 6š ÏUªjhš jhahç‹ rhg¤Âdhš FHªij Ïšyhkš 

nghfyh«. 

cl‹Ãw¥ò rhg¤Âdhš FHªijæšyh nahf« 

 _‹W¡ FilatU« br›thŒ, uhFÎ« ÏizªJ 5š ÏU¡f, 

Ïy¡»dhÂgÂÍ« 5¡FilatU« ÏizªJ 8 š ÏUªjhš cl‹Ãw¥ò 

rhg¤Âdhš FHªij ÏwªJ nghF«.  

Ãnuj rhg nahf« 

 NçaD«, råÍ« ÏizªJ 5š ÏU¡f, gy« F‹¿a rªÂu‹ 7 š 

ÏU¡f, ÏuhF y¡»d¤ÂY«, FU 12 Y« ÏU¡f Ãwªj rhjfç‹ 

FHªijfŸ Ãnuj rhg¤Âdhš ÏwªJ nghF«. 

nrh«gš m¿Î bg‰w nahf« 

 Iªjh« ghtf¤Âš råæUªJ y¡»dhÂgÂia gh®¡f, 

Ïy¡»dhÂgÂ k‰w Ôat®fSl‹ Ïizªnjh mšyJ gh®it 

bg‰nwhæUªjhš rhjf® nrh«gYilatuhth®. 

ntW Mltçdhš FHªij bgWjš 

 tèik thŒªj IªJ¡FilatU«, 7¡FilatU« ÏizªJ 6« 

mÂgÂÍl‹ nr®ªÂU¡f, Ï¡nfhŸfis e‰nfhŸ gh®¤jhš Ïªj 

rhjfç‹ kidé ntW MltU¡F FHªijia bg‰bwL¥ghŸ. 

ne®ikahd kidénahf« 

 VHh« ghtf mÂgÂnah mšyJ R¡»undh, FU mšyJ òjDl‹ 

Ïizªnjh mšyJ Ï¡nfhŸfë‹ gh®itnah bg‰¿U¥Ã‹ ne®ikahd 

kidé tªJ mikthŸ. 
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jªij ÏwªjÃ‹d® Ãw¡F« ãiy 

 Nça‹ 6, 8, 12š VjhtJ x‹¿š ÏU¡f, 8¡Filat® 9š æU¡f, 

12¡Filat® y¡»d¤ÂèU¡f, MW¡Filat® 5š æU¡f¥ Ãwªj 

rhjf® Ãw¡F« bghGJ jªij ÏwªJ ÏU¥gh®. 
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gyjhu nahf« 

 Ïy¡»dhÂgÂ, VH¡FilatU« ÏizªJ ÏUªjhnyh mšyJ 

xUtiubahUt® gh®¤J¡ bfh©lhnyh rhjf® gy bg©fis kzªJ 

bfhŸth®. 

cz®¢Áa‰w kidé nahf« 

 VH¡Filat®, 6¡FilatUl‹ ÏizªÂU¡f Ït®fSl‹ 

R¡»uD« nr®ªÂUªjhš rhjfç‹ kidé clYwéš <LghLl‹ 

ÏU¡fkh£lhŸ. 

jiy bt£l¥gL« nahf« 

 6M« ghtf mÂgÂÍ« R¡»uD« ÏizªÂU¡f, Nçandh 

mšyJ rånah, uhFÎl‹ ÏizªJ F%u rZo m«r¤Âš ÏUªjhš 

rhjfç‹ jiy bt£l¥g£L Ïw¥gh®. 

ÁiwæèU¡F« nahf« 

 Ïy¡dhÂgÂ 6 ¡Filat®, rå M»a _tU« ÏizªJ nfªÂu 

Âçnfhz¤Âš ÏUªJ uhFÎ« nfJ ÏizªÂUªjhš m¢rhjfU¡F 

Áiw thr« V‰gL«. 

kidé, k¡fis¥ ÃçÍ« nahf« 

 njŒÃiw¢ rªÂu‹ 5š ÏU¡f, Ôa nfhŸfŸ Ïy¡d«, 7« ghtf« 

k‰W« 12« ghtf¤ÂèU¡f Ãwªk rhjf® kidé k¡fis¥ ÃçªJ 

thœth®. 

éghrhu¤bjhêš nahf« 

 br›thŒ, R¡»u‹, rå M»a _tU« rªÂuDl‹ ÏizªJ 7š 

ÏU¡f¥ bg‰w rhjf® fzt‹, kidé ÏUtU« égrhu®fŸ Mth®fŸ. 

äUf¡ bfhiyahë nahf« 

 FU 8« ghtf¤ÂèU¡f, Ôa nfhŸfŸ nfªÂu§fëš ÏUªJ 

e‰nfhë‹ gh®it bgwhkš ÏUªjhš äUf¡ bfhiyfhu® Mth®. 

kuz e£r¤Âu Ârh nahf« 

 m‰g taJŸst‹ b#‹k e£r¤Âu¤Â‰F _‹whtJ e£r¤Âu 

jrhéY«. k¤Âk taJilat‹ 5 MtJ e£r¤Âu jrhéY«. óuz 

taJilat‹ VHhtJ e£r¤Âu jrhéY« kuz« milt®. 

kuz ÏuhÁ 

 Ïy¡»d«, Fëf‹, vkf©l‹, fhyk¿ªJ M»a eh‹ifÍ«, 

T£o¡f©l ÏuhÁ khjnk rhjf‹ Ïw¥gh‹. Ïªj eh‹ifÍ« T£L« 

tifnahL Fëf‹ ÏUªj e£r¤Âu fhy¤ijÍ« m¿a nt©L«. 
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kuz e£r¤Âu« 

 Fëf‹ ã‹w ghifiaÍ«. mj‰Fça Ïilbtë¥ ghifiaÍ« 

fz¡»£L mij mRéå e£r¤Âu¤Âš nkr ÏuhÁæš ÏUªJ 

fz¡»£L, vªj e£r¤Âukhf tU»‹wnjh mªj e£r¤Âu¤Âš Ïw¥ò 

ãfG«. 

kuz Ïy¡»d« 

 Fëf‹ ã‹w ghifia m¿ªJ mJ ã‹w e£r¤Âu¤Â‰F«, 

mRéåæèUªJ v¤jid ghif vd¡ fz¡»£L K‹ò brh‹d 

eh‹ifÍ« T£o (Ïy¡»d«, Fëf‹, vkf©l‹ Fëf‹ fhyk¿ªJ) 

tªj ghifÍl‹ T£l tU« ghif¡Fça ÏuhÁna kuz Ïy¡»dkhF«. 

kuz nahf« (jrhÎ« Ïw¥ò«) 

 1, 8, 11 mÂgÂfŸ ÏizªJ 11 š ghéfSl‹ ÏU¡f, 11 M« 

mÂgÂæ‹ jrhéš rhjf‹ J‹g¤Jl‹ cæ® éL« ãiyæš gy® 

mU»š ÏU¥gh®. ÏtU¡F 11« mÂgÂ jrhnt kuz jrhthF«. 

j‹ Cçš kuz« 

 4, 8 ¡Fçat®fŸ ÏizªJ 4š ÏU¡f j‹ Å£oš (jªij tÁ¡F« 

Cçš) Ïw¥gh‹. Ïªj ÏizÎ 6, 12 fëš ÏU¡f öu C®fëš 

cæçH¥gh‹. 

mªãa njr kuz« 

 1, 4 « mÂgÂfŸ ToæU¡f, v£lh« mÂgÂÍ«, nfJÎ« To 12 š 

ÏUªjhš mªãa njr kuzkh«. 

nfh£rhu rå jU« f©l« 

 gfèš ÃwªjtD¡F Fëf‹ ÏU¡F« ÏuhÁ¡F 5, 9 fëš rå 

nfh£rhu¤Âš tU« fhyK«, Ïuéš ÃwªjtD¡F Fëf‹ ÏU¡F« 

ÏuhÁ¡F 7« Å£o‰F 5, 9 fëš nfh£rhu¢rå tU« fhy§fëš 

f©lK©lhF«. 

ég¤J nahf« 

 8 ¡Fçat® 4« mÂgÂÍl‹ ÏizªJ 6 , 8 , 12 fëš ÏUªjhY«, 

Úr« bg‰whY« gif Å£oèUªjhY« ég¤J¡fŸ V‰gL«. 

tæ‰Wtè 

 v£o‰Fçat® Úr« bg‰whY« 6, 8, 12 ghtf§fS¡F ÏuhFé‹ 

bjhl®ò  V‰g£lhY« fLikahd tæ‰W tè c©lhF«. 

if, fhš, Cdãiy 
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 v£o‰Fçat® FëfDl‹ nr®ªJ 6, 8, 12 ghtf§fëš ÏUªjhš 

Ï¤Âir eilbgW«. fhy¤Âš e‹whf elªj fhšfS« iffS« 

Kl¡fkh» J‹òW« bfhoa nehŒ jh¡F«. e‰nfhŸfë‹ gh®it 

V‰gLkhæ‹ Cdkilªj ãiyfŸ thœth®. 
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mç£l fhy« 

 Nça‹ ã‹w ghifiaÍ« Fëf‹ ã‹w ghifiaÍ«, T£o¡ 

f©l ÏuhÁæš Nça‹ nfh£rhu¥go tU« bghGJ rhjfD¡F nehŒ 

V‰gL«. rªÂu‹ ã‹w ghifiaÍ« Fëf‹ ã‹w ghifiaÍ« T£o¡ 

f©l ÏuhÁæš nfh£rhu¢ rªÂu‹ tU« ehëš rhjfU¡F nehŒ, 

ÕilfŸ, mç£l« c©lhF«. 

Ïa‰if¡F khwhd Ïw¥ò V‰gL« nahf« 

 Ïy¡»dhÂgÂahš gh®¡f¥g£l rªÂu‹ 6, 8š mšyJ 12š ÏUªJ 

rå khªÂ Ïiznth mšyJ ÏuhFé‹ Ïiznth bg‰whš rhjf® 

Ïa‰if¡F khwhd Ïw¥ig milth®. 

j‰bfhiy nahf« 

 rªÂuD«, nfJÎ« nr®ªJ 6, 8, 12 M»a Ïl§fëèUªJ, Rg®fŸ 

gh®itnah, Ïy¡»dhÂgÂ gh®itnah Ïšyhkš ÏUªJ, 

Ïy¡»dhÂgÂÍ« gyÅdkhf ÏUªjhš j‰bfhiy brŒJ bfhŸth®. 

nehæ‹ Fz nahf« 

 8« Ïl¤Âš Nça‹ ÏU¡f¥ ÃwªjtD¡F Ru¤jhš J‹g«. 8š 

rªÂu‹ ÏUªjhš Úçdhš f©lK«, 8š br›thŒ ÏU¥Ã‹ MÍj§fŸ, 

beU¥Ãdhš Mg¤J, f©lK« V‰gL«. 8š òj‹, ÏU¥Ã‹ eu«ò¤ js®¢Á 

V‰gL«. 8š FU ÏU¥Ã‹ bfhG¥ò r«gªj¥g£l nehÍ«, khuil¥ghš ÂO® 

kuzK« V‰gL«. 8š R¡»u‹ ÏU¥Ã‹ fhk nehŒfS«, bršt ãiyæš 

V‰w¤ jhœÎ« tWikÍ« jU«. 8š rå ÏU¥Ã‹ MÍŸ ÚS«. 

f©nehŒ 

 v£oš R¡»u‹ Ïu©lh« mÂgÂah» ã‰f, Nça‹ 6š ÏU¡f¥ 

ÃwªjtD¡F f©nehŒ V‰gL«. 

äUf¡ bfhiyahë nahf« 

 FU 8« ghtf¤ÂèU¡f, Ôa nfhŸfŸ nfªÂu§fëš ÏUªJ 

e‰nfhë‹ gh®it bgwhkš ÏUªjhš äUf¡ bfhiyfhu® Mth®. 

gil¡fs¤Âš Ïw¥ò V‰gL« nahf« 

 MW¡Filatuhfnth mšyJ v£L¡Filatuhfnth br›thŒ 

ÏUªJ, m¡nfhŸ 3¡Filat®, ÏuhF, rå M»a nfhŸfSila 

Ïizit¥ bg‰whnyh mšyJ khªÂ Ôa nfhë‹ ÏuhÁæš ÏUªjhnyh 

rhjf® gil¡fs¤Âš ÏwªJnghth®. 

gšntW tifahd Ïw¥ò V‰gL« nahf« 
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 Ôa nfhŸfŸ v£lh« ghtf¤Âš ÏU¡f mt®fŸ Ôa ÏuhÁfënyh 

Ôa eth«r¤Ânyh ÏUªJ mnj nghš k‰w ÃçÎfëY« Ôa ÏuhÁfëY« 

ÏUªjhš gy tifæš Ïw¥ò V‰gL«. 
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bg©fshš Ïw¥ò 

 y¡»d« f‹åah» mÂš ght® ÏU¡f, Ûd¤ÂY« ghéfŸ 

ÏU¡f, 8š rªÂuD«, R¡»uD« ÏU¡f bg©fŸ bfhLikahš Ïw¥gh‹.  

NçaD« br›thÍ« Vêš ÏU¡f, rå 8š ÏU¡f rªÂu‹ 4š 

ÏU¡f bg©fshš j‹ thœehis mê¤J¡ bfhŸth‹. 

gift® bfhLikahš Ïw¥ò 

 Nça‹, rå, br›thŒ, njŒÃiw¢ rªÂu‹ M»ait nr®ªJ, 1, 5, 

9š x‹¿š ÏU¡f, Ï¡T£oid Rg® gh®¡fhéoš, j‹ gift®fshš 

R£L«, éõ¥òif _y«, mšyJ mo¤J cij¡f¥g£L« Ïw¥gh‹. 

»Uäfshš Ïw¥ò 

 8š br›thŒ, rå, Nça‹ ÏU¡f, 1š òj‹ ÏuhF 

njŒÃiw¢rªÂu‹ ÏU¡f ò©fshš clš òG¤J Ïw¥gh®. 

Nåa Ïw¥ò 

 10š NçaD«, 6š br›thÍ«, 12š råÍ«, 2 Ïš ÏuhFÎ« ÏUªjhš 

giftç‹ Ãšè Nåa Vtš Fz§fshš clèš Fë®¢Á¡f£ofŸ, 

c©lh» tU¤jK« ftiyÍ«, milth‹. clš cW¥ò¡fŸ ehS¡F 

ehŸ braèHªJ bkèªJ ÏwªJ nghth‹. 

kidé, beU¥ò, gh«òfo Ïw¥ò 

 4š R¡»uD«, 8š ghéfS« e‰nfhë‹ gh®it bgwhkš ÏUªjhš 

beU¥ò, kidé, gh«òfo, Ït‰¿‹ _y« Ïw¥ò©lhF«. 

bfhoat®fshš cæ® ÏH¥ò 

 8« mÂgÂÍ«, br›thÍ« 6, 12š x‹¿š ÏUªjhš bfhoat®fŸ 

it¤ÂU¡F« f¤Â, thŸ Kjèa fUéfshš bt£L©L cWÂahŒ 

cæçH¥gh‹. 

fhš bt£L¥gL« nahf« 

 8« mÂgÂahtJ, Ïy¡»dhÂgÂahtJ FëfDl‹ ( khªÂ ) To 6, 

8, 12š ÏUªjhš el¡F« fhšfëš x‹W Ïu©L J©lhF«go 

bt£l¥gL«, mšyJ ég¤jhš fhš J©lhF«. 

clš bt£L¥gL« nahf« 

Nça‹ Ïy¡»d¤ÂY«, br›thŒ 8Y« ÏU¡f, njŒÃiw¢ 

rªÂuD« ÏuhFÎ« nr®ªÂU¡f, mt‹ clš bt£l¥g£L Ïw¥gh‹.  

rªÂu‹, ÏuhFÎl‹ ÏU¡f,  nfJ, Nça‹ Ïu©L« 

ghjrhu§fë‹ go xnu e£r¤Âu fhèY« ÏU¡f¢ rhjf‹ clyhdJ 

Ïu©L J©lhF«.  
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Ïy¡»d¤Âš rå ÏU¡f, rªÂu‹. ÏuhF mšyJ nfJ. Nça‹ 

M»ait nr®ªÂU¡f clš bt£l¥g£L Ïw¥gh®. 

Nça‹ njŒÃiwrªÂu‹ ÏizªJ 8š, br›thŒ 12š, mªj 

rªÂuid rå gh®¡f clš ÃsÎgL«. 

1š njŒÃiwrªÂu‹, 8š Nça‹, br›thŒ,  rå ÏU¡f 

mçthshš bt£l¥g£L clš J©lhF«. 

nehahš cæçH¥ò nahf« 

 8« mÂgÂ gifÅ£oš Úr¤Âš ÏU¡f,  Ïy¡»d¤Âš ghéfŸ 

ÏU¡f, Ïy¡»dhÂgÂ ghéfSlD«, FëfDlD« ÏU¡f, 6š, 

rªÂuD«, 12š råÍ« ÏU¡f¢ rhjf‹ nehahš cæçH¥gh‹. 

m‰g MÍŸ ãiy 

 e‰nfhŸfŸ 8« Å£o‰F 8š,  mjhtJ Ïy¡»d¤Â‰F _‹¿š 

ã‰»š rhjfD¡F m‰g MÍŸ. 

ö¡fä‹ik nahf« 

 rå, br›thŒ, ÏuhF, mšyJ nfJ 12Ïš ÏU¥gJ kd 

mikÂia¡ bfL¡F«, ö¡f¤ij bfL¤J éL«.  

gL¡if Rfä‹ik nahf« 

 12¡Fçat® ghéfë‹ nr®¡ifbg‰W ÏU¡f, m«r¤Âš gif 

Å£oš ÏUªJ bf£lhY«, gL¡if¡ Rf« ÏU¡fhJ. 

njr rŠrhu nahf« 

 12š FU ÏU¡f, 1š rªÂuåU¡f, rå nfªÂu« bg‰W 

ÃwªjtD¡F rŠrhunahf« c©lhF«. Ã¢ir vL¥gh‹.  

Ïy¡»dhÂgÂ 6, 8, 12 fëš ÏUªJ mt‰iw Ôa nfhŸfŸ 

gh®¤jhš gyehLfis¢ R‰¿¤ ÂçªÂLth‹. 

clš Cd« nahf« 

 rªÂu‹ 6š, mšyJ 12š ÏU¡f, br›thŒ 2èU¡f Ït‰¿‰F 

Ôat®fë‹ bjhl®ò V‰gLkhæ‹ clèš Cd« c©lhF«. 

bršt ÏH¥ò nahf« 

 11« mÂgÂ 12Y«, 12« mÂgÂ 2Y«, 2« mÂgÂ tYt‰W« ÏU¥Ã‹ 

rhjfDila bršt§fŸ murhš g¿ Kjš brŒa¥gL«. bršt¤ij muR 

if¥g‰W« nahf« 

 12« mÂgÂ 2Y«, 2« mÂgÂ 12Y« gçt®¤jid bgw, 

Ïy¡»dhÂgÂ tYéy¡f rhjf‹ bršt¤ij muR if¡bfhŸS«. 

bršt¤ij ÂUl®fŸ if¥g‰W« nahf« 
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 Ïy¡»dhÂgÂÍ«, Ïu©lh« mÂgÂÍ«, m«r¤Âš Ïu©lh« 

mÂgÂ cŸs Å£o‹ mÂgÂÍ«, To tYt‰W ÏU¡f¥ Ãwªjt‹ jh‹ 

njo it¤JŸs bršt«, kid, khL, óä ngh‹w clikfis ÂUluhY«, 

beU¥ghY« murhY« ÏH¥gh‹.   

12« mÂgÂ, Ïy¡»dhÂgÂÍl‹ To 7 Ïš ÏU¡f 

nr®¤Jit¤JŸs bgh‹, eiffŸ, jhåa tiffŸ ngh‹wt‰iw mªãa® 

if¥g‰¿¡ bfhŸt®. 

I«gjhtJ taÂš bršt ÏH¥ò nahf« 

 10M« mÂgÂ ghéah» tYt‰W 12Ïš ÏU¡f¢ rhjfå‹ 50tJ 

taÂš mt‹ nr®¤J it¤ÂUªj bršt§fŸ mid¤J« ifé£L¥ 

nghF«. 

rnfhju® k‰W« FHªijfŸ _y« bršt ÏH¥ò 

 12M« mÂgÂ br›thÍl‹ Tl, rnfhju®fshš bghUŸ ÏH¥ò 

c©lhF«. (ghf¥Ãçéidæš eZl« V‰gL« ) 12¡Fçat® 

5¡FçatUl‹ To, tYt‰W m«r¤Âš gif Å£oš ÏU¡f¥ ÃŸisfŸ 

_y« bghUŸ mêÎtU«. 

jhŒ tê _y« bršt ÏH¥ò nahf«                                                           

 9, 12« mÂgÂfŸ To, mij 6 M« mÂgÂ gh®¡f, jªij 

t®¡f¤Âduhš bghUŸ ÏH¥ò V‰gL«. 4, 12 M« mÂgÂfŸ Tl¥ ghéfŸ 

gh®¡f m‹id tê cwéduhš bghUŸ ÏH¥ò tU«. 

ó®Åf brh¤J mêÍ« nahf« 

 Ïy¡»dhÂgÂ 12Ïš ÏU¥gJ Vœikia¤ jU«. 5š uhF, mšyJ 

nfJ, råÍl‹ ToæU¡f, ó®Åf¢ brh¤J mêªJéL«.  

Å© bryÎ nahf« 

 2 M« mÂgÂ 12Ïš ÏU¥gJ Åzhd bryÎfis¤ jU«. e‰bga® 

Ïšyh nahf« 

 12« mÂgÂ NçaDl‹ Tl, 12« mÂgÂ 2š ÏU¡f, 11« mÂgÂ 8š 

ÏU¡f bršt« mid¤J« mêªJ nrjkhF«, e‰bgaU« ÏšyhJ 

thœth‹. Nça rªÂu® 12š ÏU¥Ã‹ murhY«, br›thŒ 12š tYt‰W 

ÏU¡f e‰bga® ÏšyhJ nghF« 

kJ khJ tê¢ bryÎ nahf« 

 12« mÂgÂ  ghéah» mij¥ ghéfŸ gh®¡f, mšyJ nru 

m¢rhjf‹ jh‹ nr®¤J it¤JŸs bršt§fis Ïêthd bjhêš 

brŒgt®fS¡F bfhL¤J mt®fshš Tw¥gL« ghuh£oid¡ bgWth‹. 

gil¡fs¤Âš Ïw¥ò V‰gL« nahf« 
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 MW¡Filatuhfnth mšyJ v£L¡Filatuhfnth br›thŒ 

ÏUªJ, m¡nfhŸ 3¡Filat®, uhF, rå M»a nfhŸfSila 

Ïizit¥ bg‰whnyh mšyJ khªÂ eth«r¤Âš Ôanfhë‹ uhÁæš 

ÏUªjhnyh rhjf® gil¡fs¤Âš ÏwªJ nghth®. 
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gšntW tifahd Ïw¥ò V‰gL« nahf« 

 Ôa nfhŸfŸ v£lh« ghtf¤Âš ÏU¡f, mt®fŸ Ôa uhÁfënyh 

mšyJ Ôa eth«r¤Ânyh ÏUªJ mnj nghš k‰w ÃçÎfëY« Ôa 

uhÁfëY« ÏUªjhš gy tifæš Ïw¥ò V‰gL«. 

3. nehŒ¡fhd nahf§fŸ 

fhJtè nahf« 

 _‹wh« ghtf¤Âš khªÂÍ«, uhFÎ« ÏUªjhY«, mšyJ 

br›thŒ rZo m«r¤Âš Ãnujòçf m«r¤Âš ÏUªjhY« rhjfU¡F 

fhJtè V‰gL«. 

fhknehŒfŸ 

 Ïy¡»d¤Âš òj‹ ÏUªJ, m¡nfhSl‹, 6, 8 ¡Fila nfhŸ 

ÏizªÂUªjhš fhknehŒfŸ V‰gL«. 

FZl nehŒ nahf« 

1. Ïy¡»dhÂgÂ 4ènyh mšyJ 12ènyh æUªJ m¡nfhSl‹ 

br›thÍ«, òjD« ÏizªÂUªjhš rhjfU¡F FZl nehŒ 

V‰gL«. 

2. Mwh« ghtf¤Âš FUæUªJ m¡nfhSl‹ rªÂuD«, råÍ« 

ÏizªÂUªjhš rhjf® FZlnehÍilatuhth®. 

fhrnehŒ nahf« 

 Ïy¡d nfªÂu¤Âš khªÂæU¡f, y¡dhÂgÂ 8š ÏU¡f, uhFÎ« 

6š ÏUªjhš rhjf® fhr nehahëahf ÏU¥gh®. 

F¡a nehŒ nahf« 

 rªÂu‹ Ôat®fSl‹ ÏizªJ flf eth«r¤Ânyh mšyJ 

éU¢Áf eth«r¤Ânyh ÏU¡f¥ bg‰w rhjfU¡F clè‹ kiwÎ¥ 

gFÂfëš nehŒ V‰gL«. 

clš cW¥ò FiwÎ V‰gL« nahf« 

 Nçaå‰F 2š råæUªJ, br›thŒ 7Y«, rªÂu‹ 10Y« ÏU¡f¥ 

Ãwªj rhjfU¡F clš Cd« V‰gL«. 

bt©FZl nehŒ nahf« 

 Ïy¡d¤Âš rªÂu‹, 7š Nça‹, 2š br›thŒ, 12š rå ÏU¡f¥ 

Ãwªjt® bt©FZl nehædhš J‹g¥gLt®. 

ngŒ Ão¡F« nahf« 

 ÏuhF Ïy¡d¤Âš ÏUªJ, ÏtUl‹ rªÂu‹ ÏU¡f, 5, 9š 

(Âçnfhz¤Âš) ÔanfhŸfŸ ÏUªjhš ngŒ Ão¡F«.  
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Ãwé¡FUL nahf« 

 Ïy¡d¤Âš Nça‹, uhFÎl‹ ÏizªÂU¡f, Ôa nfhŸfŸ 

Âçnfhz¤Âš ÏU¡f¥ bg‰w rhjf® Ãwéænyna FUluhfæU¥gh®. 

thj nehŒ nahf« 

 Ïy¡d¤Âš FUæUªJ, 7š råæU¡f¥ ÃwªjtU¡F thjnehŒ 

V‰gL«. 

Mrd nehŒ nahf« 

 Ïy¡»dhÂgÂ, òj‹ mšyJ br›thŒ M», äJd«, f‹å 

ÏuhÁfëš x‹¿š ÏU¡f, mij¥ òj‹ gh®¡f Mrd éahÂ c©lhF«. 

ÚçêÎ nehŒ nahf« 

 3, 10 M« mÂg®fis¢ rªÂu‹ gh®¤jhY«, ÏizªjhY«, 

ÏizªJ x‰iw ÏuhÁfëš x‹¿š ã‹W, ã‹w ÏuhÁ¡F 10« mÂgÂ 

vJnth mj‹ jrh tUtj‰FŸ rhjfD¡F ÚçêÎ nehŒ V‰gL«. 

 Úçêit¡ F¿¡F« nfhŸ R¡»u‹ ÏªnehŒ bkšybkšy cæiu¡ 

Fo¡F« nehahF«. Ï‹W bgU«gh‹iknahU¡F ÏªnehŒ 

fhz¥gL»wJ. 

 nkr«, Jyh«, éU¢Áf« M»a ÏuhÁfëš Nça‹, FU, R¡»u‹ 

M»a nfhŸfŸ ÏU¥gJ. 

 FU Jyh¤Âš ÏUªJ, ÏuhF mšyJ råÍl‹ bjhl®ògLtJ. 

br›thahš gh®¡f¥gLtJ. 

 òjD«, NçaD« Ûd¤Âš ÏU¥gJ. FU Å£oYŸs, òj‹ 

NçaDl‹ bjhl®ògLtJ. 

ÏuhF nfJ¡fS« råÍ« flf«, éU¢Áf«, Ûd§fëš ÏU¥gJ. 

7äl¤Âš rªÂu‹, ghéfŸ Ïiza  btF _¤Âu« nghF«.  

 äJdy¡dkh», òj‹ nfªÂuK«, R¡»u‹ ghtt®¡fK« bg‰W 6 

M« ÏuhÁ #yuhÁah» mÂš br›thÍ«. R¡»uD«, ÏUªJ, FU 

ghéfSl‹ To ÏU¥Ã‹ ÁWÚ® mÂfkhf¥ nghF«. 

ÁW Úuf¡ fšyil¥ò nahf« 

 1, 3« mÂgÂÍl‹ òjD« br›thÍ« Todhš ÁWÚ® nghF« 

Jthu« Ïu©lhf ÏU¡F«. Ït‰Wl‹ rå e£ò bg‰W¢ nr®ªjhš ÁWÚ® 

ghijæš fšyil¥ò c©lhF«. 

Ôuhj nehŒ nahf« 
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 rªÂu‹ Ôat‰Wl‹ nr®ªJ, Ôat‰¿š eLéš ÏU¡f, 

y¡»dhÂgÂÍ« tYt‰W  ÏU¡f, vªehS« nehædhš fZl¥gLth®. 

VjhtbjhU nehŒ ÏUªJ bfh©nl ÏU¡F«. 

Ïy¡»dhÂgÂ Ôat‰W¡»ilna ÏU¡f mšyJ Ïy¡»d¤Âš 

ghéfS« rªÂuD« tYt‰W ÏU¡f, VjhtbjhU nehŒ ÏUªJ 

bfh©nl ÏU¡F«. 

 6 – š rå, br›thŒ ÏU¡f, Nça‹ ÏuhF Ït‰iw¥ gh®¡f, 

Ïy¡»dhÂgÂ tY¡Fiwa Ôuhj Ú©lfhy nehŒ cŸst‹. 

f£o, ò©, V‰gL« nahf« 

 6, 8« mÂgÂfŸ ÏuhFÎl‹ To 2š ÏU¡f, br›thŒ 

Ïy¡»d¤Âš ÏU¡f, ÔanfhŸfŸ Ïij¥ gh®¡f, clèš f£o¥ 

ÃsitÍ«. ò©fS« c©lh»¢ rhjf‹ J‹òWth‹. 

 8š råÍ«, 3š br›thÍ« ÏU¥Ã‹ 30 mšyJ 35 taÂš Ãsit, 

ò©fŸ c©lh»¢ rhjf‹ J‹òWth‹. 

bt©FZl nahf«. 

 Ïy¡»dhÂgÂ, ÏuhF, rªÂu‹, br›thŒ, òj‹ 1 – 6 M« 

ghtf§fëš ÏUªjhš bt©FZl« tU«. 

br§FZl« 

 Ïy¡»dhÂgÂ Nça‹, br›thŒ, òj‹ 6 - 8 M« ghtf§fëš 

nr®ªJ ÏUªjhš clèš Át¥ghd jo¥ig V‰gL¤J« br§FZl« tU«. 

bt©FZl« br§FZl« v‹gJ, njkš, gil nghš clèš 

c©lhF«. Ïu©L« njhš nehŒfshF«. bt©FZl¤jhš njhè‹ ãw« 

xU Áy gFÂænyh, clš KGtJnkh btŸisahf khW«, ÏªnehŒ¡F 

br›thÍ« ÏuhFÎ« fhuf®fŸ. 

Ïy¡»dhÂgÂÍ«, òjD« ÏuhF nfJ¡fSl‹ To ÏU¥Ã‹ 

ÏªnehŒ c©lhF«. Ït‰Wl‹ M£Á, bg‰w nfhŸ nr®ªÂUªjhš 

btëna bjçahj kiwél§fëš njh‹W«.  

rªÂuD«, ÏuhFÎ« mšyJ rªÂuD« råÍ« Ïy¡»d¤Âš 

ÏUªjhY« ÏªnehŒ V‰gL«. 

6 - « mÂgÂ Ïy¡»d¤Âš ÏUªJ rå mšyJ br›thæ‹ 

bjhl®ò bg‰whY« ÏªnehŒ V‰gL«. 

fhèš FZl nehŒ nahf« 

 råÍ«, ÏuhFÎ«, Ïy¡»dhÂgÂÍ« nr®ªJ 6 – 8 fëš ÏUªJ 

Úr«, gif vd tY ÏHªjhš fhšfëš FZl éahÂ c©lhF«. 
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fhr nehŒ nahf« 

 FU Ôat‰Wl‹ nr®ªJ 2 – 6 – 8 fëš x‹¿š ÏU¡f Ït‰iw¥ 

ghéfŸ gh®¡f, Ïy¡»d¤ijÍ« ghéfŸ gh®ff fhrnehŒ c©lhF«. 

njŒÃiw¢ rªÂu‹ Ôat‰Wl‹ ruuhÁæš 1 – 6 – 8 fëš x‹¿š 

ÏUªjhš ÏªnehŒ c©lhF«. 

 ÏuhF 6 Ïš, rå nfªÂu¤Âš Ïy¡»dhÂg‹ 8 Ïš ÏUªjhš 26 

MtJ taÂš fhrnehŒ tU«. 

 ÏuhF 6 – Ïš ÏU¡f, rªÂuD« khªÂÍ« Tl 12, 19 taJfëš 

fhrnehŒ tU«. 

 ÏuhF 6 – Ïš ÏU¡f, rªÂu‹ khªÂÍl‹ Tl, Ïy¡»dhÂgÂ 8 

Ïš ÏU¡f 36 taÂš fhrnehŒ tU«. 

 6 – ÏYŸs br›thŒ òj‹fis¢ R¡»uD« rªÂuD«, gh®¡f, 

òjD« br›thŒ FU m«r¤Âš ÏUªjhY« fhrnehŒ tU«. 

 Fëf‹, rå To 6- Ïš ÏU¡f, mt‰iw¢ Nça‹, br›thŒ, 

ÏuhF, M»ait gh®¡f fhrnehŒ tU«. 

éiuÅ¡f« nahf«   

 éU¢ÁfK«, 8 – M« ghtK« éiuia¡ F¿¡F«. Ïy¡»d¤Âš 

ÏuhFÎ«, 3 – Ïš råÍ« ÏUf¡ éiuÅ¡f« c©lhF«. éiuæš ig 

ngh‹w cW¥Ãš Ú® Ïw§FtJ tiu Å¡f¤Â‰F¡ fhuzkhF«. 

jiyæš ò©  

 Ïy¡»dhÂgÂÍ«, råÍ«, nr®ªJ 6 – 8 – 12 fëš x‹¿š 

ÏUªjhš jiyæš ò© V‰gL«. 

jiy bt£l¥gL« nahf« 

 FUÎ«, R¡»uD« 6 – Ïš ÏUªJ mt‰iw¢rå gh®¡f, ÏuhF 

Ïy¡»d¤Âš ÏU¡f, mªj ÏuhF Ïy¡»dhÂgÂ¡F e£ghf mšyJ 

cwthf¤ jiy bt£l¥gL«. 

6 – M« ghtf mÂgÂÍ« R¡»uD« ÏizªÂU¡f Nçandh 

mšyJ rånah, ÏuhFÎl‹ ÏizªJ F%u rZo m«r¤Âš ÏUªjhš 

rhjfç‹ jiy bt£l¥g£L Ïw¥gh®. 

tæ‰Wtè k‰W« ganahf« 

 råÍ«, ÏuhFÎ« Ïy¡»d¤Âš ÏUªjhš ngŒ Kjèa JZl 

»uf§fshš Õo¡f¥g£L¤ J‹g¥ gLth‹.  

mkhthir ÂÂæš ÃwªJ, br›thŒ gh®¡f motæ‰¿š 

nehÍ©lhF«.  
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rå Ïy¡»d¤Âš ÏU¡f mij¢ NçaD« ÏuhFÎ« nr®ªJ 

gh®ff MÍj§fshš fhaK©lh» mjdhš tæ‰¿š nehŒ c©lhF«. 

gštè nahf« 

 ÏuhFÎ«, mJ cŸs e£r¤Âu¤Â‹ mÂgÂÍ«, 6 – M« mÂgÂÍ«. 

tèik bg‰W ã‰f, 2 – M« mÂgÂæ‹ jrhéš mj‰F V‰gL« ò¤Â 

eh£fëš mtD¡F¡ fLikahd gštè c©lhF«. (_‹W« òj‹ 

Å£oš ÏUªjhš gštè v¥nghJ« ÏU¡F«. mt‰iw¢ Rg® gh®¤jhš 

gynehŒ FzkhF«. 

Õår nehŒ V‰gL« nahf« 

 rªÂu‹ 6 – Ïš rå, 8 – Ïš 12 – Ïš Ô nfhëš VnjD« x‹W 

ÏU¡f¥ÃwªjtU¡F Õår nehŒ V‰gL«. 
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Ã¤j nehŒ nahf« 

 Nça‹ 6 – M« ghtf¤Âš Ôa nfhSl‹ ÏUªJ k‰w Ôa nfhshš 

gh®¡f¥g£lhš rhjfU¡F Ã¤j nehŒ V‰gL«. 

ghšéidnehŒ nahf« 

 rªÂu‹ Ôat®fSl‹ ÏizªJ flf eth«r¤Ânyh mšyJ 

éU¢Áf eth«r¤Ânyh ÏU¡f¥ bg‰w rhjfU¡F clè‹ kiwÎ¥ 

gFÂæš nehŒ V‰gL«. 

fLikahd nehŒ V‰gL« fhy« 

 MW¡Filat® Úr« milªJ MW¡Fçatç‹ Âie elªJ, 

v£lh« mÂgÂæ‹ rhu¤Âš ÏUªjhš fLikahd nehŒ V‰gL«. 

eu«ò¡ nfhshW nehŒ nahf« 

 6 – M« mÂgÂÍ« ÏuhFÎ« nr®ªJ 2 – M« Å£oèU¡f, b#‹k 

Ïy¡»d¤Âš br›thŒ ÏUªJ Nça‹, rå ngh‹w ght¡ »uf§fë‹ 

gh®itia¥ bg‰whš eu«ò¡ nfhshW nehŒ V‰gL«. 

nehahë  fzt‹ mšyJ kidé 

 FUÎ«, R¡»uD« 6 – M« Å£oš ÏU¡f¡ fzt‹ mšyJ 

kidé nehahëahf ÏU¥gh®fŸ. 

fhk nehŒfŸ 

 Ïy¡»d¤Âš òj‹ ÏUªJ m¡nfhSl‹ 6, 8 - ¡Fila nfhŸ 

ÏizªÂUªjhš fhk nehŒfŸ V‰gL«. 

<dnehŒ nahf« 

 1 – 2 – 12 fëš råÍ« br›thÍ« ÏU¡f, 8 – Ïš Ïy¡»dhÂgÂ 

ÏU¡f, nfªÂu¤Âš RgU«, e£ò¡nfhŸfS« ÏšyhJ ÏU¡f¡ 

rhjfD¡F clš KGtJ« gG¤j  ò©fŸ ÏUªJ mWtW¡f¤j¡f 

<dnehŒ V‰gL«. 

Niy nehŒ nahf« 

 8 – Ïš NçaD«, råÍ«, To ÏUªjhš knfhju nehahš 

J‹g¥gLth‹. 1 – 4 fëš NçaD« br›thÍ« nr®ªÂU¡f 10 – Ïš rå 

ÏU¡f, njŒÃiw¢rªÂu‹ 2 – Ïš ÏU¡f, 8 -9 fëš ÏuhF nfJ¡fŸ 

ÏU¡f¢ rhjf‹ Niy nehahš Ïw¥gh‹. 

fhŒ¢rš nehŒ nahf« 

 br›thŒ Ïy¡»d¤Âš ÏU¡f, òj‹ ghéfSlD« nr®ªJ 2-8 

fëš x‹¿š ÏU¡f¡ fhŒ¢ryhš J‹gKWt®. Ïy¡»dhÂgÂ 
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R¡»uDl‹ To 8 – Ïš ÏU¡f, mJ mjDila gif, Úr ÅLfshf, 

fhŒ¢rš nehŒ tªJ nrU«. 
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Ã¤j nehŒ nahf« 

 v£lh« mÂgÂ Ïy¡»d¤ÂY« 2 – M« mÂgÂ 8 – ÏY« 

Ïy¡»dhÂgÂÍl‹ rå Tl rªÂu‹ ghéfSl‹ To thj nehŒ 

V‰gL«.  

NçaD« Ïy¡»dhÂgÂÍ« ÏizªJ 1, 8 fëš x‹¿š ÏUªjhš 

Ã¤j nehŒ c©lhF«. 

éiu Å¡f« nahf« 

 Fëf‹, ÏuhF, Ïy¡»dhÂgÂ M»ait To Ïy¡»d¤Âš 

ÏUªjhY«, Fëf‹ Âçnfhz« mšyJ v£lh«, Ïl« bg‰whY«, 

Fëf‹, br›thŒ, eh‹fh« mÂgÂ M»ait To ÏUªjhY«. 

éiuthj« vD« nehahš éiuahdJ ehS¡F ehŸ Å§»¥ gU¤J¡ 

bfh©nl nghF«. 
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